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INFORMATOR zostat opracowany jako praktyczne

narzedzie wspierajqce dziatania na rzecz bezpieczeristwa

i rozwoju mtodych mieszkaricéw Wroctawia, czyli dzieci

i mtodziezy w wieku szkolnym.

Publikacja w wersji drukowanej zawiera peten zestaw infor-
magji, przygotowany dla trzech grup odbiorcéw: srodowska
szkolnego, rodzicéw i opiekunéw oraz mtodych mieszkan-

céw Wroctawia.

Informator w wers;ji cyfrowej umozliwia korzystanie z wy-
branej przez Ciebie sekcji i jest dostepny na stronie:

www.wroclaw.pl/informator-wsparcia.



celem INFORMATORA jest utatwienie

dostepu do instytucji i organizacji oferujgcych
wsparcie w sytuacjach kryzysowych, takich
jak konflikty, agresja, czy przemoc, a takze
tych, ktére prowadzqg dziatania profilaktyczne

i rozwojowe.

Skuteczne przeciwdziatanie przemocy oraz
wzmacnianie kompetencji spotecznych wy-
maga wspotpracy réznych srodowisk: edu-
kacyjnych, rodzinnych, lokalnych i specjali-
stycznych. Publikacja jest odpowiedzig na
potrzebe wiedzy o dostepnych formach po-
mocy i aktywnosci - zaréwno dla oséb bez-
posrednio potrzebujgcych wsparcia, jok i dla
tych, ktérzy je organizujq i udzielajq.

Publikacjo  ta  zostata  przygotowana
z myslg o mtodych mieszkaricach Wroctawia,
a takze o dyrektorach placéwek oswiatowych,
nauczycielach, rodzicach, opiekunach. Mamy
nadzieje, ze bedzie uzytecznym przewodni-
kiem oraz impulsem do budowania srodowi-
ska sprzyjajgcego wzajemnemu szacunkowi,

bezpieczenstwu i rozwojowi.

Dla kogo jest INFORMATOR?

e« dla

oraz kadry pedagogicznej, w ramach

dyrektora placéwki oswiatowej
wsparcia w rozwiqzaniu sytuacji kryzy-
sowej — konflikt, przemoc, agresja, kté-
rzy chcg podnosi¢ swoje kompetencje
w zakresie wsparcia i rozwoju ucznidw,

e dla rodzicéw, ktérzy szukajg wsparcia
w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowej,

e dla dzieci i mtodziezy, ktérzy mogqg zna-
lez¢ pomoc iwsparcie w sytuacji kryzy-
sowej lub szukajqg oferty aktywnosci i roz-
woju,

e dla treneréw i opiekunéw w centrach ak-
tywnosci lokalnych, klubach sportowych,
miejscach spotkarn mtodziezowych isqg-
siedzkich, ktdérzy chcg podnosi¢ swoje

kompetencje.

Co znajdziesz
w INFORMATORZE?

« nazwge instytucji lub organizacji, w ktérej
mozesz uzyskaé pomoc,

e opis rodzaju wsparcia i/lub realizowane-
go projektu,

e dane adresowe z numerem telefonu i ad-
resem mailowym do szybkiego kontaktu,

e materiaty dodatkowe i przydatne linki,

e stownik poje¢ tematycznych.



ZACZNIJ
OD TEGO

w tym dziale:

telefony zaufania, zespoty i placéwki wsparcia,

kontakt do strazy miejskiej i policji,

informacje dotyczgce sqdownictwa i stuzby kuratorskiej,
kontakt do Rzecznika Praw Obywatelskich,

dowiesz sie, czym zajmuje sie WCSN.



telefony zaufania,
zespoty i placowki

wsparcia

Telefony Zaufania

Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej
we Wroctawiu (24h)

telefon: 512198 939
- czynny przez catq dobe

dla kogo: kobiety, ktére sq lub
byty ofiarami przemocy domo-
wej, znajomi i rodzina szukajqg-
ca pomocy dla kobiet i dzieci,
ktére sq lub byty ofiarami prze-
mocy domowej.

zakres wsparcia: wsparcie
oraz zrozumienie dla kobiet,
ktére sq fizycznie, emocjonal-
nie, finansowo bqgdz seksualnie
krzywdzone we wtasnym domu.
Poufnos¢ i anonimowosé tele-
fonu zaufania MOPS Wroctaw
gwarantuje bezpieczng moz-
liwos¢ opowiedzenia o swoich
doswiadczeniach.

Telefon Zaufania
dla mieszkancow
Wroctawia doswiad-
czajqcych przemocy
domowej i znajdu-

jacych sie w sytuacji
kryzysowej
realizator:

Stowarzyszenie na rzecz Pro-
mocji Zdrowia CURATUS

telefon: 7177 66 208

dyzur telefoniczny odbywa sig
w $wieta idni wolne od pracy
w godzinach 09:00-19:00.

Osrodek Interwencji
Kryzysowej przy
Nadodrzanskim
Centrum Wsparcia
(24 h)

dla kogo: mieszkaricy Wrocta-
wia - osoby dotkniete przemocqg
w rodzinie, znajdujgce sie w na-
gtym lub przewlektym kryzysie
psychicznym, w kryzysie wy-
wotanym nagtym zdarzeniem
iosoby po traumatycznych
przezyciach.

zakres wsparcia:

. catodobowe wsparcie w for-
mie konsultacji interwencyj-
nych,

e  schronienie (tylko miesz-
karicy Wroctawia),

e wsparcie specjalistyczne,

*  wsparcie socjalne.

adres: ul. Rydygiera 45 c,
Wroctaw

telefon: 71 796 40 85,
czynny catq dobe

e-mail:
stop.przemocy@mops.wroc.pl

Zespot Interdyscy-
plinarny ds. Przeciw-
dziatania Przemocy

Domowej

dla kogo: osoby doswiadcza-
jace przemocy domowej ijej
$wiadkowie oraz przedstawi-
ciele stuzb publicznych reali-
zujgcych procedure ,Niebieskie
Karty”.

zakres wsparcia:

e edukacja przedstawicieli
stuzb,

e  edukacja spoteczna,

. realizacja procedury ,Nie-
bieskie Karty”,

. podejmowanie dziatan
interwencyjnych na rzecz
oséb doznajgcych prze-
mocy,

. podejmowanie dziatan
interwencyjnych na rzecz
0s6b stosujgcych przemoc,

. przyjmowanie zgtoszen
o podejrzeniu wystepowa-
nia przemocy domowej,

e interdyscyplinarna wspét-
praca miedzysektorowa,

. realizacja Programu Prze-
ciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Oséb
Doznajqcych Przemocy
Domowej.

Jak uzyskaé pomoc?

1. mozesz zgtosi¢ sie osobiscie
do Zespotu Interdyscyplinar-
nego od poniedziatku do pigtku
w godzinach: 7.30 - 15.30
adres: ul. Rydygiera 43aq,
Wroctaw

2. mozesz zadzwoni¢:

telefon: 7178 23 591

3. mozesz wysta¢ e-mail:
zespol.interdyscyplinarny@
mops.wroclaw.pl

Dziat Przeciwdziata-
nia Przemocy Domo-
wej, Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

Dziat przyjmuje zgtoszenia w sy-
tuacji podejrzenia wystgpienia
przemocy domowe;j.

dla kogo: osoby doswiadcza-
jace przemocy domowej ijej
Swiadkowie.

forma i zakres wsparcia:

prowadzenie warsztatéw iza-

je¢ edukacyjnych dla dzieci

i mtodziezy w celu zwigkszenia

ich wiedzy i $wiadomosci na

temat przeciwdziatania prze-
mocy (m.in. w ramach projektu

»Wroctaw reaguje”),

. podejmowanie interwencji
w rodzinach dotknigtych
lub zagrozonych przemo-
cq domowaq,

e«  prowadzenie pracy
socjalnej z rodzinami do-
$wiadczajgcymi przemocy
domowej,

e realizacja zadan wynika-
jacych z ustawy o prze-
ciwdziataniu przemocy
domowej oraz ustawy
o pomocy spotecznej
(z wytqgczeniem pomocy
finansowe;j),

o edukacja przedstawicieli
stuzb zaangazowanych
w przeciwdziatanie prze-
mocy,

Jak uzyskaé pomoc?
Zgtoszenia przyjmowane sq oso-
biscie, telefonicznie, przez pocz-
te tradycyjnq i elektroniczng.
adres:

ul. Rydygiera 43a, Wroctaw

telefon: 7178 23 591,
zgtoszenia przyjmowane sq od
poniedziatku do pigtku w go-
dzinach od 7:30 do 15:30.
e-mail:
dppd@mops.wroclaw.pl
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Telefon zaufania dla
osdéb cierpigcych
z powodu uzaleznien

behawioralnych

przy Instytucie Psychologii
Zdrowia Polskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego

dla kogo: dla wszystkich oséb,
ktére majg problem lub tez za-
stanawiajg sig, czy majg pro-
blem z uzaleznieniami beha-
wioralnymi, to jest uzaleznienia
od hazardu, internetu, seksu,
zakupéw, pracy czy jedzenia
oraz dla oséb bliskich osobom
uzaleznionym - rodziny, przyja-
ciét, znajomych.

telefon: 801889 880,
czynny codziennie, fakze w
weekendy,

w godzinach od 17 do 22.

zakres wsparcia:

. prowadzenie konsultacji
telefonicznych dla oséb
cierpiqcych z powodu
uzaleznien behawioral-
nych i ich bliskich;

. rozwijanie i udostepnianie
bazy informacji o lokalnie
dziatajgcych specjalistach
i instytucjach prowadzqg-
cych terapie uzaleznien
behawioralnych;

. prowadzenie dziatan in-
formacyjnych i edukacyj-
nych na temat uzaleznien
behawioralnych.

Catodobowy

dyzur Dolnoslgskie-
go Centrum Zdrowia
Psychicznego (24h)

telefon: 71776 62 00

Centrum Wsparcia
dla oséb w kryzysie
psychicznym (24h)
dyzur psychologa 24 godziny
przez 7 dni w tygodniu,

w wyznaczonych godzinach
dyzury specjalistéw: psychiatra,
prawnik, pracownik socjalny,
terapeuta uzaleznien, asystent
zdrowienia, seksuolog. Istnieje
takze mozliwo$¢ skorzystania
ze spotkan online.

telefon: 800 70 22 22,

czynny catodobowo 7 dni w ty-
godniu

e-mail:porady@cen-
trumwsparcia.strona:
www.centrumwsparcia.pl

Kryzysowy Telefon
Zaufania dla oséb
przezywajgcych
kryzys emocjonalny
telefon: 116 123, czynny cato-
dobowo

strona www: 116sos.pl (czat,
formularz kontaktowy, wyszuki-
warka o$rodkéw pomocowych)

Telefon kryzysowy
Polskiego Forum
Migracyjnego

w jezyku ukrainskim

i rosyjskim (24h)
telefon: 669 981038

(czynny: poniedziatek: 16:00-
20:00, $roda: 10:00-14:00, pig-
tek: 14:00 - 18:00)

Antydepresyjny Tele-
fon Zaufania - Forum
Przeciw Depres;ji

telefon: 22 594 91 00 - czyn-

ny: éroda i czwartek w godz.:
17:00 -19:00

Linia wsparcia psy-
chologicznego - Pol-
ski Czerwony Krzyz

telefon: 22 230 22 07, czynny
w godzinach 10:00-22:00

Telefon zaufania
dla ofiar i swiadkéw
handlu ludzmi

Catodobowy telefon zaufania
oraz telefoniczne poradnictwo
prewencyjne w celu zabezpie-
czenia potrzeb ofiar handlu
ludZzmi - obywateli polskich lub
cudzoziemcédw oraz oséb za-
grozonych procederem. Telefon
stuzy do kontaktéw z ofiarami,
ich bliskimi, instytucjami ioso-
bami, ktére sig z nimi stykajq.
Rozmowa telefoniczna umozli-
wia wstepnq diagnoze potrzeb
oraz uzgodnienie dalszych
dziatan. Informacje przekazy-
wane sq w czterech jezykach
- polskim, angielskim, francu-
skim i wietnamskim.

telefony:

22 628 0120,

22628 9999,

telefon komérkowy:

605 687 750

(czynny: poniedziatek-czwar-
tek po godz. 18:00,

pigtek: po godz. 14:00),

22 62156 18 (dla klientéw wiet-
namskojezycznych)

Ogdlnopolskie Po-

gotowie dla Ofiar

Przemocy w Rodzi-

nie ,Niebieska Linia”

(24h)

zakres wsparcia:

«  pomoc psychologiczna,

« informacje o obowiqgzujg-
cych w Polsce przepisach
i procedurach oraz o
placéwkach udzielajgcych
pomocy osobom doznajg-
cym przemocy w rodzinie.

Infolinia: 800 12 00 02,

czynna przez catq dobe

dodatkowo:

konsultacje w jezyku angiel-
skim:w kazdy poniedziatek

od godziny 18.00 do 22.00,
konsultacje w jezyku rosyjskim:
w kazdy wtorek

od godziny 18.00 o0 22.00.
e-mail:
niebieskalinia@niebieskalinia.info

Policyjny Telefon
Zaufania dla Oséb
Dotknietych Przemo-
cqg w Rodzinie

Infolinia 800 120 226,

czynny w dni robocze w godzi-
nach 09:30-15:30

Telefon przeciwprze-
mocowy dla kobiet
doswiadczajgcych
przemocy (w tym
kobiet transseksu-
alnych) - Fundacja
Feminoteka

poufna, specjalistyczna pomoc
dla kobiet, ktére doswiadczyty
gwattu lub innej formy przemo-
cy w dowolnym momencie swo-
jego zycia.

telefon: 888 88 33 88


https://116sos.pl

(czynny od poniedziatku do
pigtku w godz. 11:00-19:00)
e-mail: pomoc@feminoteka.pl

Centrum Praw

Kobiet (24h)
telefon: 800 107 777
(telefon interwencyjny czynny
catq dobeg; po potqczeniu nale-
zy wybraé 1i potem 3)

Telefon dla rodzicéw
i nauczycieli

- Fundacja Dajemy
Dzieciom Site

Dla rodzicéw i nauczycieli, kté-
rzy potrzebujq wsparcia iin-
formacji w zakresie przeciw-
dziatania przemocy i pomocy
psychologicznej dzieciom prze-
zywajgcym ktopoty i trudno-
$ci takie, jak agresja i przemoc
w szkole.

telefon: 800 100 100

(linia czynna od poniedziatku
do pigtku, w godz. 12:00-15:00)

Telefon Zaufania dla
Dzieci i Mlodziezy

- Fundacja Dajemy
Dzieciom Site (24h)

Dzieci i nastolatki mogqg uzy-
ska¢ pomoc m.in. w kwestiach
zwiqzanych zrelacjami, prze-
mocq fizyczng lub seksualng,
zdrowiem psychicznym oraz
wsparciem oséb LGBT+.
telefon: 116 111, czynny 24 godzi-
ny na dobe iprzez siedem dni
w tygodniu

Dzieciecy Telefon
Zaufania Rzecznika

Praw Dziecka (24h)
Infolinia: 8001212 12,
czynna przez catq dobe
mozesz skorzystaé réwniez
z anonimowego czatu dla dzie-
ci i mtodziezy
www.czat.brpd.gov.pl

Telefon Zaufania dla
Dzieci i Mlodziezy -
Towarzystwo Przyja-
ciot Dzieci

Porozmawiasz tutaj z psycho-
logiem o swoich przezyciach,
emocjach iproblemach, atak-
ze uzyskasz wsparcie w kryzy-
sie psychicznym.

Ogdlnopolska linia wsparcia
psychologicznego dla dzie-
ci i mtodziezy w kryzysie psy-
chicznym

telefon: 800 119 119

czat zaufania: www.800119119.
pl/czat-zaufania/

(czynny kazdego dnia w godz.
14-22).

Rozmowa na czacie zaufania
jest darmowa ianonimowa -
nie musisz podawa¢ swoich da-
nych osobowych, by porozma-
wia¢, bez logowania - oznacza
to takze, ze gdy zamkniesz czat,
Twoja rozmowa zniknie bez-
powrotnie.

Telefon Zaufania

Mtodych - wsparcie
zdrowia psychiczne-
go - Fundacja ITAKA

Numer skierowany jest gtéwnie
do dzieci, mtodziezy i mtodych
dorostych (do 25 r.2.)

telefon: 22 484 88 04

dyzury psychologdw:

od poniedziatku do niedzieli
w godzinach 13.00-20.00

Dyzury innych specjalistéw:
Seksuolog - kazdy poniedziatek
17.00-20.00

Prawnik - kazdy wtorek 17.00-
20.00

Terapeuta zaburzen odzywia-
nia - kazdy czwartek 14.00-
17.00

Najwazniejsze zadania Strazy
Miejskiej to przede wszystkim
ochrona spokoju iporzqdku
w miejscach publicznych, a tak-
ze ochrona obiektéw komunal-
nych iurzqdzenn uzytecznosci
publicznej. Straz Miejska czuwa
tez nad porzqdkiem i kontroluje
ruch drogowy.

Straz Miejska oferuje szkotom
réznorodne zajecia, dostoso-
wane do potrzeb szkdt, kté-
re koncentrujq sie gtéwnie na
edukacji, prewencji ibezpie-
czenstwie uczniéw.

Straz Miejska we Wroctawiu
godziny pracy:
poniedziatek-pigtek:
7:00-15:00

adres:

ul. Na Grobli 14/16, Wroctaw
telefon: 71347 16 35

e-mail: straz@smwroclaw.pl

Catodobowe przyjmowanie
interwenciji:

telefon 986

e-mail:
interwencje@smwroclaw.pl

Wykaz straznikéw
osiedlowych:
https://smwroclaw.pl/?page_
id=781

strona www:
https://smwroclaw.pl/

Komenda Miejska

Policji we Wroctawiu

ul. Sottysowicka 21, 51-168 Wro-

ctaw

telefon: 47 87 144 90

e-mail:

dyzurny@wroclaw.wr.policja.

gov.pl

Komisariaty Policji podlegte

Komendzie Miejskiej Policji we

Wroctawiu:

. Komisariat Policji
Wroctaw-Stare Miasto

. Komisariat Policji
Wroctaw-Srédmiescie

. Komisariat Policji
Wroctaw-Otbin

. Komisariat Policji
Wroctaw-Krzyki

. Komisariat Policji
Wroctaw-Rakowiec

. Komisariat Policji
Wroctaw-Grabiszynek

. Komisariat Policji
Wroctaw-Fabryczna

. Komisariat Policji
Wroctaw-Psie Pole

. Komisariat Policji
Wroctaw-Lesnica

. Komisariat Policji
Wroctaw-Osiedle

. Komisariat Policji
w Dtugotece

. Komisariat Policji
w Kgtach Wroctawskich

. Komisariat Policji
w Kobierzycach

. Komisariat Policji
w Siechnicach

. Komisariat Policji
w Sobdtce
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Komenda

Wojewddzka Policji
Komenda Wojewddzka Policji
odpowiada za ochroneg bezpie-
czenstwa i porzqdku publiczne-
go na terenie wojewddztwa.

adres:

ul. Podwale 31-33,

50-040 Wroctaw

telefon: 47 87133 89

e-mail:
kontaktkwp@wr.policja.gov.pl
Sprawy pilne:

telefon: 47 87 13 011;

e-mail:
dyzurny@wr.policja.gov.pl

Petnomocnik Komendanta
Wojewédzkiego Policji we
Wroctawiu ds. Ochrony Praw
Cziowieka

adres:

ul. Podwale 31-33

50-040 Wroctaw

tel. 47 87 145 21

Adresy e-mail: prawa-czlowie-
ka@wr.policja.gov.pl

Petnomocnik przyjmuje inte-
resantéw we wtorki w godz.
09:00-11:00 w budynku KWP we
Wroctawiu przy ul. plac Muze-
alny 16 pokdj nr 5.

Sqdy zajmujq sie rozstrzyga-
niem sporéw oraz wykony-
waniem sprawiedliwosci na
podstawie prawa. Rozpatrujq
sprawy zczterech gtéwnych
dziedzin:

Sprawy karne - dotyczq prze-
stgpstw iwykroczen, np. kra-
dziezy, pobicia, oszustwa.
Sprawy cywilne - np. rozwo-
dy, spory majgtkowe, sprawy
spadkowe, odszkodowania, na-
ruszenie débr osobistych.
Sprawy administracyjne - kon-
trolujg decyzje organéw admi-
nistracji publicznej (np. urze-
dow).

Sprawy pracy iubezpieczen
spotecznych - dotyczqg praw pra-
cowniczych, emerytur, rent itp.
Mozesz zwrdéci¢ sie do sqdu
w réznych sytuacjach, najcze-
$ciej gdy inne sposoby rozwig-
zania problemu nie byty sku-
teczne.

W jakich sytuacjach mozesz

zwrdci¢ sie do sgdu?

e«  Sprawy o obowigzek
szkolny lub nauki - gdy ro-
dzice nie posytajq dziecka
do szkoty.

e«  Sprawy rodzinne i opie-
kuricze - np. zgtoszenie do
sqdu rodzinnego proble-
moéw wychowawczych lub
przemocy wobec dziecka.

e«  Sprawy cywilne - np.

w przypadku zniszczenia
mienia szkolnego i docho-
dzenia odszkodowania.

e«  Sprawy karne - jesli np.
doszto do przestgpstwa na
terenie szkoty (kradziez,
pobicie).

adres:

Sqd Okregowy we Wroctawiu,
ul. Sgdowa 1,

50-950 Wroctaw,

telefon: 7174 82 000

Sqdy Rejonowe

godziny pracy:

poniedziatek: 7:30-18:00,

wtorek-pigtek: 7:30-15:30

o dla Wroctawia Krzykéw,
ul. Podwale 30, 50-040
Wroctaw
telefon: 7174 96 300,
7174 96 316

. dla Wroctawia Srédmie-
$cia, ul. Podwale 30,
50-040 Wroctaw
telefon: 7174 81000

e  dla Wroctawia Fabrycznej,
ul. Swiebodzka 5,
50-046 Wroctaw
telefon: 71748 90 00

W strukturach  sqdéw  rejo-
nowych dziatajg WYDZIALY
RODZINNE | NIELETNICH, do
ktérych  kompetencji nalezy
rozstrzyganie spraw osdb nie-
letnich.

Sqd Rodzinny dla Wroctawia
Krzyki - zobszaru ustalone-
go tradycyjnie dla dzielnicy
Wroctaw Krzyki oraz gmin Ko-
bierzyce, Sobétka iZérawina

adres: ul. Joannitéw 14, 50-
525 Wroctaw, pok. 21, pietro |
telefon: 717496 300,7174 96 370
e-mail: lllrodzinny@wroclaw-
-fabryczna.sr.gov.pl

Sqgd Rodzinny dla Wrocta-
wia Fabrycznej - dla czesci
miasta  w granicach  ustalo-
nych tradycyjnie dla dziel-
nic Fabryczna i Psie Pole
adres: ul. Swiebodzka 5,
Wroctaw, pok. 225, pietro Il
telefon: 7174 89 075

e-mail:
Illrodzinnywroclaw-fabryczna.
sr.gov.pl

Sgd Rodzinny dla Wroctawia
Srédmiescia - dla  obszaru
Starego Miasta i Srédmiescia

adres:

pl. Powstaricéw Slgskich 14, 53-
314 Wroctaw, pok. 24, pietro Il
telefon: 7174 81350

e-mail:
Illrodzinny@wroclaw-fabrycz-
na.sr.gov.pl

Stuzba kuratorska

Kuratorzy  sgdowi realizujg
okreslone przez prawo zada-
nia o charakterze wychowaw-
czo - resocjalizacyjnym, dia-
gnostycznym, profilaktycznym,
kontrolnym - zwigzane zwy-
konywaniem orzeczern sqdu,
w szczegdlnosci:
e«  Sprawowanie nadzoru nad
nieletnimi.
Sprawowanie nadzoru nad
sposobem wykonywania
wtadzy rodzicielskiej.
. Przeprowadzenie wywia-
déw srodowiskowych.
«  Wykonywanie zadan
zleconych przez sqd
w $rodowisku podopiecz-
nych, takze na terenie
zamknigtych zaktadéw
i placéwek ich pobytu,
w szczegdlnosci na terenie
zaktaddéw karnych, placé-
wek opiekuriczo-wycho-
wawczych oraz leczniczo-
-rehabilitacyjnych.

Stuzba kuratorska dziata
w strukturach  danego sqdu
rejonowego, w zespotach do
wykonywania orzeczen ds. kar-
nych lub w zespotach do wyko-
nywania orzeczen w sprawach
rodzinnych i nieletnich.



Punkt Informacyjny
Sqdu Okregowego
we Wroctawiu

miesci sig w holu gtéwnym Sqdu
Okregowego (ul. Sqdowa 1, 50-
950 Wroctaw).

Przyjmuje interesantéw

w poniedziatek:

8:00-18:00 (z przerwq w godzi-
nach 15:00-15:30) , a od wtorku
do pigtku w godzinach od 8:00
do 15:00.

Zespot ds.
Wykonywania
Orzeczen w Spra-
wach Rodzinnych
i Nieletnich

godziny pracy:
poniedziatek-pigtek,

w godzinach 9:00-14:00

» Sqd Rodzinny dla Wroctawia
Srédmiescia

Dyzur kuratorski

- poniedziatek, wtorek, $roda,
w godzinach 9:00-14:00

pl. Powstaricéw

Slgskich 14,

53-314 Wroctaw,

pok. 3, parter

pok. 2, parter

telefon: 7174-81-940,
7174-81-930

e-mail: kurator.nieletni@wroc-
law-srodmiescie.sr.gov.pl

www.wroclaw-srodmiescie.sr.
gov.pl/i-zkss,m,m1,262,268,296

e Sqd Rodzinny dla Wroctawia
Fabrycznej

Dyzur kuratorski:

wtorek, §roda, czwartek

ul. Swiebodzka 5, 50-046 Wro-
ctaw, pok. 127, pietro

telefon: 7174 89 127,

7174 89 125

e-mail: kurator.nieletni@wroc-
law-fabryczna.sr.gov.pl

www.wroclaw-fabryczna.
sr.gov.pl/zespoly-kurator-
skie,m,mg,2,279

« Sqd Rodzinny dla Wroctawia
Krzyki

Dyzur kuratorski Kierownika

- poniedziatek, wtorek, sroda

ul. Joannitéw 14,

52-525 Wroctaw,

pok. 10, parter

telefon: 7174 96 360,

7174 96 369

e-mail: kurator.nieletni@wroc-
law-krzyki.sr.gov.pl

www.wroclaw-krzyki.sr.gov.pl/

Rzecznik Praw

Obywatelskich

Rzecznik Praw Obywatelskich
stoi na strazy wolnosci i praw
cztowieka oraz obywatela.

Do jego gtéwnych kompetencji

nalezq:

. Badanie skarg obywateli
na dziatania organéw
administracji publicznej.

«  Wystepowanie do instytu-
cji z wnioskami, zgdaniami
wyjasnien lub inicjatywa-
mi ustawodawczymi.

e« Wnoszenie skarg kasacyj-
nych do Sqdu Najwyzsze-
go i skarg konstytucyjnych
do Trybunatu Konstytu-
cyjnego.

. Kontrola przestrzegania
praw cztowieka, m.in.

w wigzieniach, szpitalach
psychiatrycznych (funkcja
Krajowego Mechanizmu
Prewencji Tortur).

adres: Aleja Solidarnosci 77,
00-090 Warszawa

telefon: 22 5517 700

Biuro Petnomocnika Terenowe-
go Rzecznika Praw Obywatel-
skich

adres: ul. Wierzbowa 5,

50-056 Wroctaw

telefon: 22 209 85 60

INFOLINIA 800 676 676
(poniedziatek 10:00-18:00,
wtorek-pigtek 8:00-16:00)

Wroctawskie
Centrum

Sprawiedliwosci
Naprawczej (WCSN)

To pierwsze takie centrum
w Polsce, wramach ktérego
realizowane sq dziatania w ra-
mach projektu ,Praca dla lokal-
nej spotecznosci - Wroctawskie
Centrum Sprawiedliwosci Na-
prawczej”.

zadanie realizujg: Wroctawskie
Centrum Integracji i kuratorska
stuzba sgdowa okregu wro-
ctawskiego.

Wroctawskie Centrum  Infe-
gracji zapewnia baze perso-
nalng, lokalowq itechniczng.
To stqd obstugiwane jest cen-
trum zgtoszer,, za pomocq
ktérego instytucje mogq sy-
gnalizowaé¢  zapotrzebowanie
na prace spotecznie uzyteczne
wykonywane przez osoby kie-
rowane do WCSN przez kurato-
réw sqdowych.

Projekt wspiera idee sprawie-
dliwosci naprawczej - daje
sprawcom szansg haprawienia
szkéd i powrotu do spoteczeri-
stwa, a takze uczy lokalng spo-
tecznosé¢ poszanowania aspek-
téw prawnych.

Zgtos mowe nienawisci
Widzisz napisy isymbole na
obiektach przestrzeni miej-
skiej, ktére wyrazajg nienawisé¢
lub naruszajqg dobre obyczaje
i godnos¢ ludzkg? Zgtos je wraz
ze zdjeciem naklejek, plakatéw,
napiséw, symboli, ktére propa-
gujg nienawisé¢ i podaniem lo-
kalizacji.

wiecej informacji:
www.wcsn.pl/sprawiedliwosc-
naprawcza/

N
Q
0
N
=
—
o
o
—
1]
«Q
o

-
==\



https://www.wroclaw-srodmiescie.sr.gov.pl/i-zkss,m,m1,262,268,296
https://www.wroclaw-fabryczna.sr.gov.pl/zespoly-kuratorskie,m,mg,2,279




Srodowisko

szkolne

N\

Wspdtczesna szkota to przestrzen, w ktdrej
przenikajqg sie $wiaty ucznidw, nauczycieli, ro-
dzicéw i catej spotecznosci lokalnej. Nie jest
ona jedynie miejscem przekazywania wie-
dzy, ale przestrzenig, w ktdrej ksztattujg sie
postawy, wartosci ikompetencje spoteczne
mtodych ludzi. W tym dynamicznym $rodowi-
sku nieuchronnie pojawiajg sie sytuacje kry-
zysowe o réznorodnym charakterze i zasiegu
- od indywidualnych kryzyséw rozwojowych,
przez konflikty interpersonalne, po zdarzenia
traumatyczne dotykajgce catej spotecznosci
szkolne;j.

Skuteczne przeciwdziatanie przemocy w szko-
le wymaga kompleksowego dziatania na
wielu ptaszczyznach - dobrej diagnozy pro-
blemu, ciggtych dziatan wychowawczych
i profilaktycznych oraz zaangazowania catej
spotecznosci szkolnej. Wspdlne zaangazo-
wanie ucznidw, nauczycieli, pracownikéw ad-
ministracji, rodzicéw iopiekunéw jest funda-
mentem skutecznosci. Warto zapewnié¢ kadrze
pedagogicznej i administracyjnej praktyczne
szkolenia, ktére wzmocnig umiejetnos¢ rozpo-
znawania, reagowania i przeciwdziatania sy-
tuacjom trudnym, w szczegdlnosci przemocy.

Kryzysy w szkole mogq przyjmowaé rdzne
formy: od problemdéw zdrowia psychicznego
ucznidw, przez przemoc réwiesniczqg, cyber-
przemoc, problemy rodzinne, az po zdarzenia
krytyczne, jak $mieré cztonka spotecznosci,
zagrozenia terrorystyczne czy kataklizmy.

Im wczesniejsza reakcja, tym wieksza szansa
na skuteczng interwencje i zapobiezenie
eskalacji problemu.

Wtasciwe przygotowanie szkoty do radzenia
sobie zsytuacjami kryzysowymi moze zna-
czgco wptyng¢ na minimalizacje negatywnych
konsekwencji takich zdarzen oraz przyspieszyé
proces powrotu do réwnowagi emocjonal-
nej i spotecznej wszystkich oséb wigczonych
- zaréwno oséb bezposrednio zaangazowa-
nych/dotknietych sytuacjg jaok i s$wiadkéw.
Kazda z tych grup potrzebuje uwagi i wsparcia.
Dlatego tak niezwykle istotne jest wypracowa-
nie skutecznych procedur, zwiekszenie kompe-
tencji kadry pedagogicznej oraz budowanie
silnych sieci wsparcia, ktére pozwolg szkole
sta¢ sie miejscem bezpiecznym i gotowym na
réznorodne wyzwania wspdtczesnosci.
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WSPARCIE

w tym dziale:

Dolnoslgski Kurator Oswiaty,

Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli,
Zespot ds. Interwencji Kryzysowej,

poradnie psychologiczno-pedagogiczne,

zdalny psycholog,

przeciwdziatanie przemocy w szkotach,
pogotowie mediacyjne dla szkéf,

dialog miedzykulturowy.



Dolnoslgski

Kurator Oswiaty

Kurator oswiaty to przedsta-
wiciel administracji rzqdowej
w sprawach oswiatowych, od-
powiedzialny za nadzér pe-
dagogiczny nad publicznymi
i niepublicznymi przedszkolami,
szkotami i innymi placéwkami
na danym terenie. Zadania ku-
ratora oswiaty obejmujg, m.in.
kontrole przestrzegania pra-
wa, ocenianie stanu i warunkdéw
dziatalnosci dydaktycznej, wy-
chowawczej i opiekuriczej szkdt,
placéwek i nauczycieli, opinio-
wanie arkuszy organizacyjnych
szkét, organizowanie olimpiad
i konkurséw, wspdtdziatanie
w organizacji egzaminéw i do-
skonalenia nauczycieli.

adres:

Kuratorium Osdwiaty

we Wroctawiu

pl. Powstaricéw Warszawy 1,
Wroctaw

telefon: 71340 63 36

e-mail:
poczta@kuratorium.wroclaw.pl
strona www:
www.kuratorium.wroclaw.pl/

Wroctawskie Cen-

trum Doskonalenia
Nauczycieli (WCDN)

dla kogo: dyrektorzy ina-
uczyciele szkét iplacéwek
os$wiatowych

W ramach WCDN dziatajqg:

. Pracownia Wspierania
Kadry Kierowniczej Wro-
ctawskich Szkét, z ktérej
pomocy mogq skorzystaé
dyrektorzy i kadra kie-
rownicza szkét i placéwek
oswiatowych.

e Zespdt Wspierania Peda-
gogiki Specjalnej, Terapii
Pedagogicznej, Psycholo-
gii, z ktérej pomocy mogq
skorzysta¢ psychologowie,
pedagodzy, pedagodzy
specjalni, logopedzi,
terapeuci oraz specjalisci
zajmujqcy sie dziataniami
pomocowymi.

zakres i forma wsparcia:

doskonalenia kompetencji dy-

rektoréw inauczycieli, ktére
stuzq:

. profilaktyce sytuacji nie-
pozqdanych w szkotach,

. radzeniu sobie w przy-
padku wystgpienia
zagrozenia i/lub sytuacji
wymagajqcej interwencji,

edukacja  prawna  w sytu-
acjach  przemocy domowej
i/lub trudnej sytuacji rodzin-
nej, przy wspoétpracy z Sgdem
Rodzinnym - Wydziat Rodzinny
i Nieletnich,

ksztattowanie nowych umiejet-

nosci, ktére stuzq:

. przeciwdziataniu e-uza-
leznieniom,

. higienie cyfrowej - korzy-
stanie z technologii w spo-
séb swiadomy, bezpieczny
i zrbwnowazony,

e« reagowaniu na zagroze-
nia, ktére pojawiajq sie
w sieci,

Propozycja dziatarn:

. wskazanie specjalistéw
- pracownikéw poradni
psychologiczno-pedago-
gicznych,

. koordynacja dziatan
pomocowych (diagnoza
problemu, propozycje
rozwiqgzan, podjecie
dziatan na terenie szkoty/
placéwki).

dla kogo: dyrektor, nauczycie-
le, pedagog, psycholog.

adres:

Wroctawskie Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli

ul. Swobodna 73a, Wroctaw
telefon: 71798 68 80

e-mail: poczta@wcdn.wroc.pl

Zespot
ds. Interwencji

Kryzysowej

Dziatalnos¢ Zespotu jest koor-
dynowana przez pracownikéw
Specjalistycznej Poradni Te-
rapeutycznej (SPT), wchodzg-
cej wsktad Zespotu Placéwek
Oswiatowych nr 3 we Wroctawiu.
W razie potrzeby sktad Zespotu

Interwentéw z SPT uzupetniajq
specjalisci zatrudnieni we wro-
ctawskich Poradniach Psycho-
logiczno-Pedagogicznych (nr 1,
2,4,5,9).

adres:

Zespot ds. interwencji kryzyso-
wej przy Specjalistycznej Poradni
Terapeutycznej (SPT)

ul. Borowska 100, Wroctaw
telefon: 71798 68 84,

wew.: 100, 106

Filia Specjalistycznej Poradni Te-
rapeutycznej (SPT)

ul. Stalowa 6a, Wroctaw

telefon: 71798 68 84

wew.: 103

e-mail szkoty:
sekretariat.zpo3@wroclawska-
edukacja.pl

Specjalistyczna
Poradnia
Terapeutyczna

w ramach Zespotu
Placéwek
Oswiatowych nr 3

dla kogo: mtodziez szkolna
zakres wsparcia:

. pomoc w sytuacjach kry-
zysowych: samoranienie,
mysli rezygnacyjne,

e« wsparcie mtodziezy
w okresie dojrzewania.

forma wsparcia:

e  spotkania indywidualne
z terapueutq - konsultacje
dorazne i/lub systema-
tyczna, cotygodniowa
terapia,

. zajecia socjoterapeutycz-
ne w grupach, dla klas
VIl'i VIl oraz dla uczniéw
szkot
ponadpodstawowych,

. badania psychologiczno-
-pedagogiczne w zwigzku
z wydawaniem orzeczen
o potrzebie ksztatcenia
specjalnego z powodu
niedostosowania spotecz-
nego.

adres:

Specjalistyczna Poradnia
Terapeutyczna (SPT)

ul. Borowska 100, Wroctaw
telefon: 71798 68 84 wew.: 100
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Filia Specjalistycznej Poradni
Terapeutycznej (SPT)

ul. Stalowa 6a, Wroctaw
telefon: 71798 68 84 wew.: 103

poradnie
psychologiczno

- pedagogiczne

W szkole wsparcie zapewnia
m.in. psycholog, pedagog i asy-
stent migdzykulturowy. Mozesz
dodatkowo skorzystaé¢ z pomo-
cy psychologdéw z poradni, ktéra
dziata w rejonie Twojej szkoty.

Kto moze skorzystaé

z pomocy?

uczniowie i ich rodzice / opie-
kunowie, kadra pedagogiczna
przedszkoli, szkét, placéwek
dziatajgcych w rejonie zakres

wsparcia:

pomoc dzieciom i mtodziezy
doswiadczajgcym przemocy
i konfliktéw w szkole i
Srodowisku domowym

forma wsparcia:

. interwencje kryzysowe,

« diagnozowanie tfrudnosci -
rozpoznanie m.in. proble-
mdéw emocjonalnych, roz-
wojowych, edukacyjnych
(np. dysleksja, opdznienia
rozwojowe),

«  wydawanie opinii i orze-
czen - np. o potrzebie
ksztatcenia specjalnego,
dostosowania wymagan
szkolnych, nauczania indy-
widualnego,

. udzielanie wsparcia psy-
chologicznego i pedago-
gicznego - terapie, zajecia
korekcyjno-kompensacyj-
ne, konsultacje,

. pomoc w wyborze sciezki
edukacyjno-zawodowej —
doradztwo zawodowe dla
ucznidw,

e wspdtpraca ze szkotami
i przedszkolami - wsparcie
nauczycieli i wychowaw-
céw w pracy z uczniami ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Poradnia
Psychologiczno
-Pedagogicznanr1

zakres wsparcia:

. pomoc dzieciom do-
$wiadczajgcym trudnosci
w funkcjonowaniu emocjo-
nalno-spotecznym,

w rodzinie, w szkole,

. konsultacje wychowawcze
dla rodzicéw i opiekunéw
prawnych dzieci, ktére
doswiadczajg trudnosci
emocjonalnych, rodzin-
nych, w szkole.

forma wsparcia:

e« wsparciei doradztwo
w opracowaniu i wdraza-
niu procedur przeciwdzia-
tania przemocy wobec
dzieci,

e wspdtpraca z nauczycie-
lami i pedagogami, ktérej
celem jest pomoc dzieciom
zagrozonym przemocd,

. porady i konsultacje dla
rodzicéw i dzieci zgtoszo-
nych do poradni,

e indywidualne konsultacje
psychologiczne dla dzieci
i mtodziezy ukrairisko
i rosyjskojezycznej, ktére
doswiadczajqg tfrudnosci
emocjonalnych, zwiqgza-
nych ze stresem poura-
zowym i/lub przemocqg
réwiesniczq,

*  konsultacje wychowawcze
dla rodzin nowoprzybytych
w zakresie radzenia sobie
z trudnosciami emocjo-
nalno-spotecznymi dzieci,
skutecznej komunikacji
miedzykulturowej, ada-
ptacji w nowym systemie
edukacyjnym.

adres:

Poradnia Psychologiczno
-Pedagogiczna nr1

ul. Kosciuszki 31/1, Wroctaw
telefon: 71798 68 28 wew. 102
e-mail:
sekretariat.pppl@wroclawska-
edukacja.pl

Poradnia Psychologiczno
-Pedagogiczna nr 2

zakres wsparcia:

e« wzmacnianie postaw
pozgdanych w procesie
wychowawczym,

. korygowanie postaw wy-
chowawczych,

. nauka dzieci i rodzicéw
samoregulacji emocji,

. budowanie postaw auto-
nomii,

. wzmacnianie i korygowa-
nie granic w relacji rodzic
- dziecko.

forma wsparcia:

e warsztaty dla dzieciiich
rodzicéw/opiekundw,

e indywidualne konsultacje
dla rodzicéw/opiekundw,

e  spotkania mediacyjne
z nauczycielami, dyrekto-
rami placéwek,

«  konsultacje z nauczyciela-
mi, dyrektorami placéwek
wyjasniajgce mozliwosci
systemowe w sytuacjach
konfliktowych,

e konsultacje dla rodzicéw
i nauczycieli bezposrednio
doswiadczajqcych proble-
mow zwigzanych z prze-
mocqg wobec podopiecz-
nego, jak tez dla rodzicéw/
nauczycieli bedqcych
w $rodowisku dziecka,

. przygotowywanie zawia-
domien do Sgdu Rodzin-
nego/MOPSu,

e  spotkania zespotdéw tera-
peutycznych - wypraco-
wanie kierunkéw dziatan
i pomocy dla dziecka uzy-
wajgcego agresji w kon-
taktach z réwiesnikami,

e  spotkania dla nauczycieli
i rodzicéw/opiekundw, kté-
rych celem jest rozwijanie
kompetencji w korygowa-
niu zachowar trudnych
i ksztattowaniu zachowan
pozqdanych.

adres:

Poradnia Psychologiczno

- Pedagogiczna nr 2

ul. Jednosci Narodowej 117,
Wroctaw

telefon: 71798 68 29,

e-mail: sekretariat.ppp2@wroc-
lawskaedukacja.pl

Poradnia
Psychologiczno
-Pedagogiczna nr 4

zakres wsparcia:

. punkt mediacji - konsulta-
cje dla dzieci, mtodziezy
i rodzin potrzebujgcych
wsparcia,

. programy profilaktyczne:
»Jak radzi¢ sobie z trud-
nymi zachowaniami



u dzieci”? ,Jak poméc
dzieciom, zeby radzity so-
bie ze swoimi uczuciami”?,
»Jak wzmacniaé poczucie
wartosci u dzieci?”,

. program kompleksowej
opieki terapeutycznej dla
dzieci rozpoczynajgcych
edukacje szkolng (zwigk-
szenie gotowosci szkolnej
u dzieci z deficytami zabu-
rzen percepcyjno-moto-
rycznych, mowy, myslenia,
koncentracji uwagi),

. program terapeutyczny
»Badz sobqg” (dla dzieci
5-6 letnich iich rodzicéw/
opiekundw) - rozwijanie
u dzieci poczucia wtasnej
wartosci, sprawczosci
i twérczodci. Poszerzenie
$wiadomosci rodzicielskiej,

. program profilaktyczno
- edukacyjny ,Zrozumieé
i poméc” dla rodzicéw
dzieci 3-6 letnich.

forma wsparcia:

. warsztat “Dziecinnstwo bez
Przemocy” realizowany
w wybranych placéwkach
os$wiatowych,

. warsztat dla rodzicéw
dzieci przedszkolnych
“Gdzie jest instrukcja
obstugi” - poszerzenie
kompetencji w obszarze
przyczyn trudnych zacho-
wan u dzieci i umiejgtnosci
ich eliminowania i zapo-
biegania.

adres:

Poradnia Psychologiczno

- Pedagogiczna nr 4

ul. Jemiotowa 59, Wroctaw
telefon: 71 798 68 30 wew. 100,
200

e-mail:
sekretariat.ppp4@wroclaw-
skaedukacja.pl

Poradnia
Psychologiczno-
-Pedagogiczna nr 5

zakres wsparcia:

. projekt ,Blizej emoc;ji”,
spotkania dla uczniéw
i rodzicéw/opiekundéw -
ukierunkowanie dziatan
na umiejetne radzenie
sobie z negatywnymi
emocjami, konstruktywne
radzenie sobie w sytu-
acjach konfliktowych, ro-

zumienie trudnych emocji,

. projekt ,Nieidealny rodzic”
- ksztattowanie kom-
petencji rodzicielskich,
przeznaczony gtéwnie dla
rodzicéw dzieci z niepet-
nosprawnosciami,

. zajecia warsztatowe dot.
higieny cyfrowej pro-
wadzone w placéwkach
oswiatowych dla dzieci
iucznidw,

. projekt ,Laboratorium emo-
cji” - nazywane, ozréz-
nianie emocji, rozwijanie
zdolnosci empatii, umie-
jetnodci przyjmowania
perspektywy innych oséb.

forma wsparcia:

. spotkania dla uczniéw
i rodzicéw/opiekundéw
w projekcie ,Blizej emocji”,

e  warsztaty dotyczqce
higieny cyfrowej,

. trening umiejetnosci
spotecznych (realizowany
w Przedszkolu nr 149),

e  cykliczne spotkania dla
rodzicéw i wychowawcéw
- “Szkota dla rodzicéw”,

e wspdtpraca z MOPS.

adres:

Poradnia Psychologiczno

- Pedagogicznanr 5

adres ul. Czajkowskiego 28,

Wroctaw

telefon: 71798 68 31

e-mail: sekretariat.ppp5@

wroclawskaedukacja.pl

Poradnia Psychologiczno
- Pedagogiczna nr 9

zakres wsparcia:

e szkota dla rodzicéw - jak
rozpoznawadé przemoc,
jak reagowaé na jej prze-
jawy, wiedza o instytu-
cjach, w ktérych mozna
uzyska¢ pomoc,

e«  programy: ,Emocje
i radzenie sobie z nimi”,
»Emocje, adaptacja i ak-
ceptacja”.

forma wsparcia:

e  warsztaty w szkotach na
temat przemocy réwie-
$niczej

e  trening umiejetnosci
spotecznych dla przed-
szkolakéw

. zajecia rozwijajgce kom-
petencje emocjonalno -

spoteczne dla dzieci

w wieku 6, 7, 8 lat
adres:
Poradnia Psychologiczno
-Pedagogiczna nr 9
ul. Krakowska 102, Wroctaw
telefon: 71798 68 32,
email:
sekretariat.ppp9@wroclaw-
skaedukacja.pl

zdalny psycholog

dla kogo:
mtodziez, nauczyciele, rodzice
i opiekunowie

zakres wsparcia:
nieodptatna, anonimowa po-
moc psychologiczna w dni po-
wszednie w godzinach

8.00 - 20.00. w przypadku:

- probleméw w szkole i domu

- probleméw z dorastaniem

- problemdw z uzaleznieniami
- problemdw z relacjami

z réwiesnikami oraz rodzicami
- probleméw z relacjami
partnerskimi

forma wsparcia:

e pomoc psychologa po-
przez video-czat lub webi-
nar dostepny na stronach
internetowych  placéwek
wymienionych ponizej,

e porady w pieciu jezykach
PL/UA/RU/EN/DE.

Pilotaz uruchomiony w publicz-

nych przedszkolach oraz naste-

pujgcych placéwkach: Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna

nr 1, Poradnia Psychologiczno-

-Pedagogiczna nr 2, Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna

nr 4, Poradnia Psychologiczno-

-Pedagogiczna nr 5, Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna

nr 9, Specjalistyczna Porad-

nia Terapeutyczna w Zespole

Placéwek Oswiatowych nr 3,

Liceum Ogdlnoksztatcqce nr

Il, Liceum Ogdlnoksztatcqce

nr lll, Zespét Szkét nr 8, Zespdt

Szkét Ekonomiczno - Ogdlno-

ksztatcqcych, Elektroniczne Za-

ktady Naukowe, Zespdt Szkol-
no-Przedszkolny nr 25, Zespdt

Szkolno-Przedszkolny nr 26,

Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr

15, Zespot Szkolno-Przedszkol-

ny nr 12, Zespét Szkolno-Przed-

szkolny nr 20, Zespdt Szkol-
no-Przedszkolny nr 1, Szkota
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Podstawowa nr 80, Szkota Pod-
stawowa nr 50, Szkota Podsta-
wowa nr 23, Szkota Podstawo-
wa nr 3

realizator:
Fundacja Wspdlnie dla Sprawy
www.fundacjawds.org

Przeciwdziatanie
przemocy
w srodowisku dzieci

i mlodziezy
wroctawskich szkét
podstawowych i po-
nadpodstawowych

dla kogo: dzieci i mtodziez
wroctawskich szkét podstawo-
wych i ponadpodstawowych
oraz ich rodzice, opiekunowie.

realizatorzy:

1. Fundacja To The Future
adres: ul. Lwowska 4/2,
Wroctaw

telefon: 886 244 897,

e-mail: kontakt@tothefuture.pl
zakres i forma wsparcia: Tre-
ningi Zastepowania Agresji;
zajecia psychoedukacyjne,
skierowane w szczegdlnosci do
dzieci i mtodziezy z trudnoscia-
mi w funkcjonowaniu spotecz-
nym, rozwijajgce kompetencje
w zakresie radzenia sobie ze
stresem, presjq, dyskryminacjq,
budowania pozytywnej samo-
oceny oraz rozwijania asertyw-
nosci; indywidualne i grupowe
konsultacje psychologiczne dla
ucznidw doswiadczajqcych
przemocy, agresji oraz konflik-
téw réwiesniczych; warsztaty
kompetencji wychowawczych
dla rodzicéw.

2.Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Ich Rodzinom w
Szczegdlnie Trudnej Sytu-
acji Zyciowej ,ISKIERKA”
adres: pl. Sw. Macieja 5,
Wroctaw,

telefon: 71 32 24 114,

e-mail: iskierka.wroc@wp.pl
zakres i forma wsparcia: kom-
pleksowe dziatania psychoedu-
kacyjne z zakresu profilaktyki
zachowan ryzykownych, w tym
przemocy réwiesdniczej, po-
przez organizacje Treningéw
Zastgpowania Agresji, zajeé

psychoedukacyjnych,  warsz-
taty kompetencji dla rodzicéw
oraz udzielanie konsultacji psy-
chologicznych.

3. Fundacja ERA PSYCHE
adres: ul. Modrzewiowa 19,
55-095 Dtugoteka,

e-mail:
iza.beno@erapsyche.com

zakres i forma wsparcia: warsz-
taty psychoedukacyjne ,Startuj
z MOCq’”, Treningi Zastgpowa-
nia Agresji, grupowe i indywi-
dualne konsultacje psycholo-
giczne dla dzieci i mtodziezy
oraz warsztaty kompetencji
wychowawczych dla rodzicéw.

4. Fundacja Kalejdoskop
Kultur

adres: ul. Ruska 46a, Wroctaw,
telefon: 609 734 044,

e-mail:
biuro@kalejdoskopkultur.pl

zakres i forma wsparcia: reali-
zacja zajeé psychoedukacyj-
nych skierowanych w szcze-
gdlnosci do dzieci i mtodziezy
z trudnosciami w funkcjono-
waniu spotecznym, udzielanie
grupowych i indywidualnych
konsultacji spotecznych, orga-
nizacja  psychoedukacyjnych
spotkan dla rodzicéw i opieku-
néw prawnych dzieci i mtodziez
z do$wiadczeniem uchodzczym
i migracyjnym.

5. Fundacja ,PozyTYwka”
adres: ul. Gajowicka 164/1,
53-150 Wroctaw,

telefon: 71338 30 03

e-mail: biuro@fundacjapozy-
tywka.org.pl

zakres i forma wsparcia: pro-
gram obejmuje realizacje cyklu
warsztatéw Treningéw Zaste-
powania Agresji, skierowany
do mtodziezy przejawiajgcej
trudnosci w regulacji emocji,
komunikacji i rozwigzywaniu
konfliktéw; zajecia psychoedu-
kacyjne; konsultacje psycholo-
giczne; warsztaty kompetencji
wychowawczych dla rodzicéw
i opiekundéw prawnych.

6. Fundacja ,NON LICET”
adres: ul. Stalowa 6a, 53-425
Wroctaw,

telefon: 572 108 352

e-mail: fundacja@nonlicet.pl
zakres i forma wsparcia: re-
alizacja dziatarn psychoedu-
kacyjnych: grupowe zajecia
psychoedukacyjne rozwijajqce
umiejetnosci  spoteczne, gru-
powe zajecia rozwijajgce kom-
petencje wychowawcze oraz
indywidualne i grupowe kon-
sultacje psychologiczne dla
dzieci i mifodziezy ktére do-

Swiadczyty przemocy/agre-
sywnych zachowan.

7. Towarzystwo Rozwoju
Rodziny

adres: ul. Podwale 74 ofc. 23,
Wroctaw,

telefon: 713421413

e-mail: wroclaw@trr.org.pl

zakres i forma wsparcia: Pro-
gram obejmuje prowadzenie
zaje¢ warsztatowych, psycho-
edukacyjnych skierowanych

w szczegdlnosci do dzieci i mto-
dziezy z trudnosciami

w funkcjonowaniu spotecznym;
udzielanie indywidualnych

i grupowych konsultacji psycho-
logicznych dzieciom i miodzie-
zy doswiadczajgcym agresji,
przemocy i konfliktéw réwieséni-
czych; organizacje warsztatéw
kompetencji wychowawczych
dla rodzicéw.

pogotowie

mediacyjne
dla szkét

Pogotowie  Mediacyjne dla
Szkét powstato z myslq
o wsparciu dzieci imtodziezy
oraz wzmachnianiu kompeten-
cji uczniéw, rodzicéw ikadry
szkolnej w zakresie rozwiqzy-
wania konfliktéw réwiesniczych.

forma wsparcia:

« diagnoza szkolnego kon-
fliktu,

e  bezptatne konsultacje
i poradnictwo dla kadry
pedagogicznej, rodzicéw,
ucznidéw oraz uczennic,

e warsztaty i szkolenia
z zakresu rozwigzywania
konfliktéw, budowania
zespotu dla catego srodo-
wiska szkoty.

realizator:

Fundacja Dom Pokoju

telefon: 538 208 660

e-mail:

pogotowie.mediacyjne@wcrs.pl

dialog

miedzykulturowy

W ostatnich latach znaczgco
wzrosta liczba uczniéw z do-
$wiadczeniem migracji i uchodz-
stwa. Najliczniejsza jest grupa



dzieci i mtodziezy z Ukrainy,
jednak spektrum kultur i krajéw,
z ktérych pochodzq wroctaw-
scy uczniowie jest duzo szer-
sza. Szkota jest czesto pierwszq
przestrzeniq integracji dla ro-
dzin migranckich. Dlatego tak
wazne jest prowadzenie w niej
zaplanowanej pracy na rzecz
migdzykulturowosci.

Asystenci Miedzykulturowi:
to osoby, ktére wspierajq
ucznidw z doswiadczeniem
migracji, ich rodzicéw, kadre
pedagogicznq oraz catq spo-
teczno$é szkolng w procesie
integracji i budowania $ro-
dowiska migdzykulturowego
w szkole. Petnig role tqcznika
migdzykulturowego, utatwiajgc
komunikacje, zrozumienie réznic
kulturowych i adaptacje

w nowym $rodowisku.

Do gtéwnych zadan asystentéw
migdzykulturowych nalezq:

Wsparcie uczniéw z doswiad-

czeniem migracji:

. pomoc w adaptacji do
nowego srodowiska szkol-
nego i spotecznego,

e wsparcie w nauce jezyka
polskiego i w zrozumieniu
tresci lekcyjnych,

. udzielanie wsparcia emo-
cjonalnego i psychospo-
tecznego,

. pomoc w nawigzywaniu
relacji z réwiesnikami,

. posredniczenie w komu-
nikacji miedzy uczniem,
nauczycielami i rodzicami,

e wspdtpraca z kadrq peda-
gogiczngq,

. dzielenie sie wiedzg na
temat specyfiki kulturowej
uczniéw z doswiadcze-
niem migracji,

e wspieranie nauczycieli
w dostosowywaniu metod
nauczania do potrzeb
uczniéw o réznym pocho-
dzeniu kulturowym,

. pomoc w rozwigzywaniu
sytuacji konfliktowych
wynikajgcych z réznic
kulturowych,

e« wspdtorganizowanie zajeé
i projektéw promujgcych
migdzykulturowosé.

Wspdtpraca z rodzicami

uczniéw z doswiadczeniem

migracji:

. utatwianie komunikacji
migdzy szkotq a domem,

«  wyjasnianie specyfiki pol-
skiego systemu edukacyj-
nego i szkolnych procedur,

. wspieranie rodzicéow w in-
tegracji ze spotecznosciq
szkolng,

. organizowanie spotkan
i warsztatéw dla rodzicéw.

Dziatania na rzecz catej spo-
tecznosci szkolnej:

. promowanie postaw otwar-
tosci, tolerancji i wzajemne-
go szacunku,

. organizowanie inicjatyw
i wydarzen miedzykultu-
rowych,

. wspieranie dialogu mig-
dzykulturowego i prze-
ciwdziatanie stereotypom
i uprzedzeniom,

. budowanie atmosfery
bezpieczenstwa i akcepta-
cji dla wszystkich cztonkéw
spotecznosci szkolnej.

Asystenci miedzykulturowi od-
grywajq kluczowq role w two-
rzeniu szkoty jako przestrzeni
integracji, w ktérej réznorod-
nos¢ jest postrzegana jako war-
tos$¢, a wszyscy uczniowie majqg
réwne szanse na rozwdj i sukces
edukacyjny. Ich praca przyczy-
nia sie do budowania spdjnej
i otwartej spotecznosci szkol-
nej, gotowej na wyzwania wie-
lokulturowego swiata.

kontakt:

Departament Edukacji Urzedu
Miejskiego Wroctawia

telefon: 71777 8516

email:

deu@um.wroc.pl

wsparcie
psychoedukacyjne

w miedzykulturowym
srodowisku szkolnym
2025

realizator:

Fundacja Kalejdoskop Kultur
dla kogo:

uczniowie z doswiadczeniem
migracji, uczniowie, ktérzy
funkcjonujg w miedzykulturo-
wych grupach réwiesniczych,
kadry pedagogiczne szkét pod-
stawowych i ponadpodstawo-
wych.

forma wsparcia:

. mobilne wsparcie,

. indywidualne spotkania
konsultacyjno - wzmac-
niajgce z psychologiem
dla kadry pedagogicznej,

. grupowe warsztaty psy-
choedukacyjno - komuni-
kacyjne dla klas, ktérych
celem jest zapewnienie
wsparcia emocjonalne-
go, wzmacnianie relacji
réwiesniczych, ucze-
nie postaw akceptacji
réznorodnosci, empatii,
wzajemnego szacun-
ku, wspieranie otwartej
komunikacji i wspdétpracy
w grupie.

kontakt:

Fundacja Kalejdoskop Kultur

ul. Ruska 46A, Wroctaw

telefon: 530 664 905,

e-mail:

pomoc@kalejdoskopkultur.pl

wzmachnianie
kompetencji
miedzykulturowych
2025

dla kogo: nauczyciele, grono
pedagogiczne, liderzy spoteczni

realizatorzy:

Fundacja EkoRozwoju

zakres dziatan: réznice kultu-
rowe, przeciwdziatanie stereo-
typom, uprzedzeniom i dyskry-
minacji

kontakt:

ul. $w. Wincentego 25 g, ¢,
Wroctaw

telefon: 71343 60 35

e-mail: biuro@eko.org.pl

Wroctawska Fundacja Edu-
kacji Europejskiej i Wspot-
pracy Miedzynarodowej
JFreya”

zakres dziatan:

warsztaty dotyczqce komuni-
kacji migdzykulturowej,oraz
pogtebienie wiedzy na temat
réznorodnosci kulturowej

- Akademia Lideréw Dialogu.
kontakt:

telefon: 602177 158

e-mail: fundacjo@freya.org.pl
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w tym dziale:

promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien,
cyberbezpieczenstwo,

dialog miedzykulturowy,

rozwaj spoteczny,

rozwoj zawodowy,

przyktady innych projektéw.

W szkole uczniowie mogq korzysta¢ zrozbudowanej oferty
wspierajgcej ich rozwdj i zainteresowania, m.in.:

biblioteka szkolna to miejsce do rozwijania
pasji czytelniczych ipogtebiania wiedzy,
w ksiegozbiorze znajdujq sie zaréwno lek-
tury, jak i ksigzki popularnonaukowe i lite-
ratura mtodziezowa,

Swietlica szkolna zapewnia bezpieczne
i tworcze srodowisko po lekcjach. Dzieci
mogqg tam nie tylko odrabiaé¢ zadania, ale
tez bra¢ udziat w grach, zabawach i zaje-
ciach plastycznych, rozwijajgc swoje umie-
jetnosci spoteczne i kreatywnosé¢,

warto sprawdzié, czy w szkole dziatajq
szkolne kluby zainteresowan. Dzigki uczest-
nictwu w takich klubach mozna rozwijaé
swoje pasje — od nauk Scistych, przez sztu-
ke, po sport — w gronie réwiesnikéw o po-
dobnych zainteresowaniach,

e wolontariat uczy empatii i odpowiedzial-
nosci spotecznej. Angazujgc sie¢ w pomoc
innym, uczniowie zyskujg bezcenne do-
swiadczenia i rozwijajg poczucie wspdlnoty,

e w okresie wakacji szkota czesto organizuje
poétkolonie, ktére umozliwiajg uczniom roz-
wijanie hobby i spedzanie czasu w ciekawy
sposdb w gronie réwiesnikéw, pod opiekg
wykwalifikowanej kadry.

Zachecamy do zapoznania sie z opisang poni-
zej ofertg bezptatnych zajeé realizowanych na
rzecz srodowiska szkolnego przez wroctawskie
instytucje i organizacje spoteczne oraz wybdr
warsztatéw zgodnych z aktualnymi potrzebami
(m.in. profilaktyka zdrowia, przeciwdziatanie
konfliktfom i przemocy, cyberbezpieczenstwo,
dialog miedzykulturowy, rozwéj spoteczny).



promocja zdrowia

i profilaktyka
uzaleznien

Programy reko-
mendowane przez
Krajowe Centrum
Przeciwdziatania
Uzaleznieniom,
Osrodek Rozwoju
Edukac;ji, Instytut
Psychiatrii i Neuro-
logii

zgodnie z zatozenia-
mi ,Systemu reko-
mendacji programdéw
profilaktycznych

i promocji zdrowia
psychicznego”

dla kogo: dzieci imtodziez
szkét podstawowych i ponad-
podstawowych oraz rodzice,
nauczyciele

zakres i forma wsparcia:
Realizacja programéw profilak-
tyki uzaleznien i przeciwdziata-
nia przemocy we wroctawskich
placéwkach edukacyjnych ma-
jacych na celu ograniczanie
w $rodowisku dzieci i mtodziezy
zjawiska uzaleznien oraz za-
chowan ryzykownych poprzez
wzmocnienie zdrowia psychicz-
nego iredukcje czynnikéw ry-
zyka.

realizatorzy:

e  Stowarzyszenie Katolicki
Ruch Antynarkotyczny
»KARAN”
adres: ul. Traugutta 119/1,
Wroctaw
telefon: 71349 15 56
e-mail: marian.totu-
szynski@karan.pl
www.karan.pl
Realizowane programy:
“Debata”, ,Ars, czyli jak
dba¢ o mitos¢”, ,Wspdlne
kroki w cyberswiecie”

. Stowarzyszenie ,MOST”"
adres: ul. Komuny Pary-
skiej 17/1, Wroctaw
telefon: 7134109 32
e-mail: most@autograf.pl
www.most.wroclaw.pl
Realizowane programy:

»Spéjrz inaczej”, ,Debata’,
»Program wzmacniania
rodziny”

. Fundacja Centrum Dziatan
Profilaktycznych telefon:
534 690 752
e-mail: biuro@cdp-szko-
lenia.pl
Realizowane programy:
»Ars, czyli jak dba¢ o mi-
tos¢”, ,Szkolna Interwencja
Profilaktyczna”, ,Wspdlne
kroki w Cyberswiecie”

. Fundacja Profilaktyka
z Pasjq
e-mail: fundacja.as.war-
szawa@gmail.com
telefon: 695 17 61 91
Realizowane programy:
Program profilaktyki
zintegrowanej “Archipelag
skarbéw”

«  Towarzystwo Edukacji
Otwartej
adres: ul. Robotnicza 36,
Wroctaw
telefon: 602 248 001
e-mail: biuro@instytuttu-
toringuszkolnego.pl
Realizowane programy:
»Tutoring szkolny - pro-
gram pedagogiki dialogu”

. Fundacja Powrét
z U-Dolny Slgsk
adres: ul. Paulinnska 16/2
telefon: 786 214 760
e-mail: fundacjapo-
wrotzu@gmail.com
Realizowane programy:
“Program wzmacniania
rodziny”

Program

»2yj $wiadomie -
Stop substancjom
psychoaktywnym”

dla kogo: dla uczniéw klas 1 ll
szkét ponadpodstawowych

Zakres i forma wsparcia:

Program z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, jego zadaniem
jest zapobieganie korzystaniu
z substancji psychoaktywnych
i towarzyszgcym temu konse-
kwencjom (skoncentrowany na
narkotykach, dopalaczach oraz

nikotynie i alkoholu). Ksztat-
tuje  uuczestnikéw postawe
odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie i dobrostan, promujgc
Swiadome wybory oparte na
wartosciach prozdrowotnych.

realizator:

Stowarzyszenie Katolicki Ruch
Antynarkotyczny ,KARAN”
adres: ul. Traugutta 119/1, Wro-
ctaw

telefon: 71349 15 56

e-mail: wroclaw@karan.pl

Program
»Dbaj o przysztosé!”

dla kogo: miodziez szkét po-
nadpodstawowych

zakres i forma wsparcia:
Program profilaktyki uzaleznieri
i przeciwdziatania  przemocy.
Obejmuje realizacje programu
sKorekta”, warsztatu psycholo-
giczno-profilaktycznego zza-
kresu zachowar agresywnych
i przemocowych oraz progra-
mu ,Smak zycia - czyli debata
o dopalaczach”.

realizator:

Stowarzyszenie ,MOST”

adres: ul. Komuny Paryskiej 17/1,
Wroctaw

telefon: 7134109 32

e-mail: most@autograf.pl

Program
uNIEzaleznieni

dla kogo: dzieci i mtodziez

zakres i forma wsparcia:

W ramach programu jest re-
alizowany cykl warsztatéw
profilaktycznych, dotyczqcych
bezpieczeristwa w sieci, uza-
leznienia od substancji psy-
choaktywnych, mechanizméw
uzaleznien behawioralnych,
radzenia sobie zprzemocq
i agresjq. Prowadzona jest réw-
niez grupa socjoterapeutyczna.

realizator:

Fundacja Pozytywka

adres: ul. Gajowicka 164/1,
Wroctaw

telefon: 71338 30 03

e-mail: uniezaleznieni@funda-
cjapozytywka.org.pl
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Program

- psychoedukacja
i wsparcie oséb
zagrozonych
uzaleznieniem

i uzaleznionych od

narkotykéw

dla kogo: dzieci imtodziez
problemowo uzywajgca sub-
stancji  psychoaktywnych lub
uzalezniona od substancji psy-
choaktywnych.

zakres i forma wsparcia:
Grupa  motywacyjno-eduka-
cyjna dla oséb do 22 roku zycia
igrupa zapobiegania nawro-
tom. Celem grupy motywacyj-
no-edukacyjnej jest praca nad
uwewnetrznieniem motywacji
i edukowanie jej uczestnikéw
na temat tego, czym jest uza-
leznienie, jakie sq jego objawy
oraz jakie mechanizmy nim
kierujg. Dzieki tej wiedzy kazdy
z uczestnikébw ma szanse do-
konania autodiagnozy swojego
uzaleznienia, co moze kon-
struktywnie wptywaé na uswia-
domienie mu problemu. Grupa
wsparcia dla oséb wolnych od
substancji, ktére przeszty te-
rapie uzaleznienia od srodkéw
psychoaktywnych, ale nadal
odczuwajq potrzebe spotkan,
dzielenia sie doswiadczeniami
i wsparcia od terapeutéw i oséb
z podobnym problemem.

realizator:

Stowarzyszenie MONAR Po-
radnia Profilaktyki, Leczenia
i Terapii Uzaleznien dla Mto-
dziezy we Wroctawiu

adres: ul. Franklina Roosevelta
18a, Wroctaw

telefon: 71788 93 09,

793 853174

e-mail: roosvelta-monar@wp.pl

Kampania
edukacyjna
dotyczqca profilak-
tyki uzaleznien

i wzmacniania
rozwoju spotecznego
dzieci i mtodziezy
pod nazwqg
»2uNIEzalezniaMY -
Uzaleznienia? To nie
MY!”

dla kogo: dzieci, mtodziez,
nauczyciele, rodzice ze szkét
podstawowych i ponadpodsta-
wowych

zakres i forma wsparcia:
Kampania dotyczy zachowan
ryzykownych mtodziezy, wtym
uzaleznien. Przygotowana jest
w nurcie profilaktyki pozytywnej,
co oznacza, ze uczestnicy nie sq
straszeni ipouczani, tylko zdo-
bywajq wiedze i narzedziaq, ktére
pozwolq dba¢ o siebie, chronié¢
sig przed zagrozeniomi ipo-
dejmowaé¢ s$wiadome decyzje.
W ramach kampanii  przygo-
towane sq m.in: broszury edu-
kacyjne, gadzety dla ucznidw,
warsztaty dla Mtodych Lideréw
Profilaktyki, Dni  Profilaktyki
w szkotach, materiaty edukacyj-
ne w social mediach promujgce
$wiadome wybory, webinary dla
rodzicéw i nauczycieli, konspek-
ty zaje¢ imateriaty do samo-
dzielnej realizacji warsztatéw.

realizator:

Fundacja Pozytywka

adres: ul. Gajowicka 164/1,
Wroctaw

telefon: 71338 30 03

e-mail: uniezaleznieni@funda-
cjapozytywka.org.pl

Program
»MozeMY 2025”

dla kogo: uczniowie szkét po-
nadpodstawowych

zakres i forma wsparcia:
Gtéwnym celem projektu jest
rozwéj kompetencji ucznidéw
szkot ponadpodstawowych
ze szczegdlnym naciskiem na
kompetencje i umiejetnosci,
ktére stanowiq czynniki chro-
nigce przed wykluczeniem,
uzaleznieniami, przemocq i za-
burzeniami psychicznymi oraz
podejmowaniem zachowan ry-
zykownych. W ramach progra-
mu realizowane sq: warsztaty
psychoedukacyjne oraz Punkt
Konsultacji  Psychologicznych
dla Mtodziezy skierowany jest
do mtodziezy.

realizator:

Fundacja Pozytywka

adres: ul. Gajowicka 164/1,
Wroctaw

telefon: 71338 30 03

e-mail: biuro@fundacjapozytyw-
ka.org.pl

Profilaktyka HIV/
AIDS oraz innych
choréb przenoszo-
nych drogq kon-
taktéw seksualnych
»wroc.win.with.hiv”

dla kogo: mtodziez szkét po-
nadpodstawowych

zakres i forma wsparcia:
Celem zadania jest przeciw-
dziatanie zakazeniom HIV i STI
oraz ryzykownym zachowa-
niom mtodziezy w kontekscie
$rodkéw psychoaktywnych we
wroctawskich  szkotach po-
nadpodstawowych. Dziatania
obejmujq szkolenia i warsztaty
dla nauczycieli/koordynatoréw,
warsztaty dla ucznidw/lide-
réw, webinary problemowe dla
Mtodziezowych Lideréw Opinii,
szkolenia ,Méj zdrowy styl zycia
bez HIV i STI”, webinary eksper-
cie, konkurs wiedzy oraz konfe-
rencje.

realizator:

Towarzystwo Rozwoju Rodziny
Oddziat Wojewédzki we Wro-
ctawiu

adres: ul. Podwale 74 ofic. 23,
Wroctaw

telefon: 713421413

e-mail: trr@trr.info.pl

Wspieranie

rozwoju osobistego
i spotecznego dzieci
i mlodziezy

dla kogo: dzieci imiodziez
ze specjalnymi  potrzebami
ksztatcenia, uczeszczajqcy
do szkét specjalnych, osrod-
kéw szkolno-wychowawczych,
mtodziezowych osrodkéw wy-
chowawczych, mtodziezowych
osrodkéw socjoterapii

Zakres i forma wsparcia:
Program ma przeciwdziataé

ryzykownym zachowaniom
dzieci imtodziezy poprzez
ksztattowanie umiejetnosci

psychospotecznych, atrakcyjne,
kreatywne zagospodarowanie
czasu wolnego i zajeé, stworze-
nie wychowankom warunkéw
sprzyjajgcych budowaniu po-
zytywnych wzorcéw osobowo-
$ciowych. W ramach zadania
odbywajq sie: warsztaty, tur-
nieje, zajecia integracyjne.



realizator:
Stowarzyszenie Jest Czlowiek
adres: ul. Parkowa 27, Wroctaw
telefon: 71798 68 34

e-mail: atutysztuki@gmail.com

Warsztaty antyprze-
mocowe ,SZTAMA”
dla chtopakéw

dla kogo: chtopcy w wieku 12-
18 lat z wroctawskich szkét spe-
cjalnych, o$rodkéw szkolno-wy-
chowawczych, mtodziezowych
osrodkéw wychowawczych,
mtodziezowych osrodkéw so-
cjoterapii

zakres i forma wsparcia:
Warsztaty prowadzone sq me-
todami aktywnymi, angazu-
jacymi osoby uczestniczqce
do uczenia sig poprzez do-
$wiadczenie. W czasie zajeé
stosowane sqg ¢wiczenia symu-
lacyjne, elementy dramy i me-
tafory, dyskusje w matych gru-
pach i plenarne.

realizator:

Fundacja Réwnomoc

telefon: 501 039 480

e-madil: fundacja@rownomoc.org

Wspomaganie
rozwoju psycho-
spotecznego dzieci
i mtodziezy

dla kogo: dzieci imtodziez
ze specjalnymi  potrzebami
ksztatcenia, uczeszczajqcy
do szkét specjalnych, osrod-
kéw szkolno-wychowawczych,
mtodziezowych os$rodkéw wy-
chowawczych, mtodziezowych
o$rodkéw socjoterapii oraz ro-
dzice i nauczyciele.

zakres i forma wsparcia:
Program obejmuje  zajecia
psychoedukacyjne,  warszta-
ty asertywnosci oraz wspar-
cie indywidualne rodzicéw/
opiekunéw. Tematyka spotkan
dotyczy rozwoju osobistego
i emocjonalnego, promowania
zachowan prozdrowotnych,
ksztattowania umiejetnosci
psychospotecznych, profilaktyki
zachowan ryzykownych, bez-
pieczenstwa wtasnego.

realizator:

Towarzystwo Rozwoju Rodziny
Oddziat Wojewédzki we Wro-
ctawiu

adres: ul. Podwale 74 ofic. 23,
Wroctaw

telefon: 713421413

e-mail: trr@trr.info.pl

Program ,Chce.
Moge. Potrafie”

dla kogo: dzieci, mtodziez, ro-
dzice, nauczyciele z Wroctaw-
skiej Sieci Przedszkoli iSzkét
Promujgcych Zdrowie

zakres i forma wsparcia:
Program zaktada realizacje
jednorazowych lub cyklicznych
warsztatéw edukacyjno-profi-
laktycznych dla dzieci i uczniéw
oraz konsultacji indywidualnych
dla dzieci, uczniéw i 0oséb z oto-
czenia (kadra, opiekunowie).
Program ma na celu pomoc
uczestnikom w lepszym rozu-
mieniu siebie iinnych wrela-
cjach miedzyludzkich, rozpo-
znawaniu i akceptacji wtasnych
emocji iuczeniu sig sposobdéw
pozytywnego wptywania na
swdj nastrdj. Program jest takze
adresowany do rodzicéw i ma
na celu rozwijanie umiejetnosci
wsparcia emocjonalnego dzie-
ci, utrzymanie dobrych relacji.

realizator:

To The Future

adres: ul. Krzywoustego 296,
Wroctaw

telefon: 886 244 897

e-mail: kontakt@tothefuture.pl

Program
+Wspierajmy sie!”

dla kogo: dzieci i mtodziez, ro-
dzice, nauczyciele z Wroctaw-
skiej Sieci Przedszkoli iSzkét
Promujgcych Zdrowie

zakres i forma wsparcia:

Projekt zaktada realizacje pro-
graméw profilaktyki uzaleznien
i przeciwdziatania  przemocy
we wroctawskich przedszko-
lach iszkotach promujgcych
zdrowie: ,Cukierki”, ,Smak zycia
- czyli debata o dopalaczach’,
»Warsztat psychologiczno-pro-
filaktyczny z zakresu zachowan
agresywnych i przemocowych
u dzieci i mtodziezy, promujgcy

zdrowy styl zycia”, ,Profilak-
tyczna rada pedagogiczna”
i "Wywiadoéwka profilaktyczna”.

realizator:

Stowarzyszenie ,MOST”

adres: ul. Komuny Paryskiej 17/1,
Wroctaw

telefon: 7134109 32

e-mail: most@autograf.pl

Program
“Bezpieczniej
w dorostos¢”

dla kogo: wsparcie jest adre-
sowane dla mtodziezy szkét po-
nadpodstawowych, w wieku 15-
19 lat, zagrozonej uzywaniem
substancji psychoaktywnych
ioséb eksperymentalnie uzy-
wajgcych substancji psychoak-
tywnych oraz ich rodzicéw.

zakres wsparcia:

Zajecia  informacyjno-eduka-
cyjne dla mtodziezy, warsztaty
profilaktyczne w klasach szkol-
nych. Warsztaty umiejetnosci
psychospotecznych - profilak-
tyka wskazujgca i profilaktyka
selektywna. Poradnictwo indy-
widualne.

realizator:

Fundacja PRAESTERNO

adres: ul. Tadeusza Ko$ciuszki
80a, Wroctaw

telefon: 693 133 135

e-mail: wroclaw@praesterno.pl

Program
»Zyj zdroWlEM”

dla kogo: dzieci, mtodziez, ro-
dzice

zakres i forma wsparcia:
Warsztaty profilaktyczne z za-
kresu promocji zdrowia psy-
chicznego, cykl sesji profilak-
tyczno-interwencyjnych dla
klas, Punkt Interwencji Kryzy-
sowej, warsztaty psychoeduka-
cyjne dla dorostych.

realizator:

Fundacja Pozytywka

adres: ul. Gajowicka 164/1,
Wroctaw

telefon: 71338 30 03,

e-mail:  biuro@fundacjapozy-
tywka.org.pl,

strona www:
fundacjapozytywka.org.pl
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Program
,OSWOIC
PSYCHIATRE".
Promocja zdrowia
psychicznego
dzieci i mtodziezy
i dorostych miesz-
kancéw Wroctawia

dla kogo: uczniowie szkét po-
nadpodstawowych

zakres i forma wsparcia:
Warsztaty psychoedukacyjne,
konsultacje indywidualne spe-
cjalistyczne w zakresie promo-
cji zdrowia psychicznego.

realizator:

Towarzystwo Rozwoju Rodziny
Oddziat Wojewddzki we Wro-
ctawiu

adres: ul. Podwale 74 ofic. 23,
Wroctaw

telefon: 7134214 13,71349 3911,
602 645 443 w godz. 9.00-15.00
e-mail: trr@trr.info.pl,

strona www: www.trr.info.pl

Program ,Odtgcz sie
dla Wroctawia”

dla kogo: uczniowie szkét pod-
stawowych i ponadpodstawo-
wych

zakres i forma wsparcia:
Warsztaty z zakresu uzaleznien
behawioralnych, fonoholizmu,
cyberbezpieczenstwa.

realizator:

Mtody Dolny Slgsk

adres: ul. Ks. Wincentego Krain-
skiego 16/10, Wroctaw

telefon: 725 198 261

e-mail: kontakt@mlodydolnys-
lask.pl

strona www:
www.mlodydolnyslask.pl

Wsparcie psychologiczno-
-psychiatryczne dzieci

i mlodziezy zagrozonych
kryzysem zdrowia
psychicznego, w tym
dotyczqcego negatywnych
skutkéw spozywania
alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych

dla kogo: dzieci i mtodziez, ro-
dziny

zakres i forma wsparcia:
Prowadzenie szkoler i warszta-
téw specjalistycznych dla dzieci
i mtodziezy oraz ich rodzicéw/
opiekunéw. Udzielanie wspar-
cia psychologicznego dzieciom,
mtodziezy oraz ich rodzicom/
opiekunom w rozwigzywaniu
probleméw  wychowawczych,
spotecznych, rozwoju osobisty-
mi budowaniu relagji.

realizatorzy:

Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny im. J. Gromkowskiego
adres: ul. Koszarowa 5,
Wroctaw

telefon: 503 916 169,

w godz. 8.00-16.00,

strona www:
www.szpital.wroc.pl

Centrum Neuropsychiatrii
+Neuromed” Samodzielny
Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej

adres: ul. Biatowieska 74a, Wro-
ctaw

telefon: 71 350-17-30 wew. 31,
telefon: 516 021 956 od 8:00 do
godz. 14:00

rejestracja do programu po-
przez formularz:
https://forms.gle/5AKvw-
ph74nmCodgPA

strona www:
www.neuropsychiatria.com

cyberbezpieczenstwo

Centrum Placéwek
Ksztatcenia
Zawodowego

dla kogo: dyrektorzy i nauczy-
ciele szkét i placéwek oswiato-
wych

zakres wsparcia:

Konsultacje dla dyrektoréw
szkét oraz nauczycieli na temat
higieny cyfrowej i przeciwdzia-
tania e-uzaleznieniom oraz
ksztattowania nowych umie-
jetnosci odpowiadajgcych na
pojawiajgce sie w sieci zagro-
Zenia.

kontakt: Jakub Wojnicki,
e-mail: jakwoj6262@edu.wroc-
law.pl

Program
Cyfryzacja
Odpowiedzialna
Spotecznie

Program Wroctawskiego Cen-
trum Rozwoju Spotecznego
odpowiada na nastepujqce wy-
zwania: cyberprzemoc, dezin-
formacja, infodemia, uzalez-
nienia cyfrowe, kompetencje
cyfrowe iumiejetno$¢ krytycz-
nego myslenia. Program jest
realizowany za pomocq naste-
pujgcych narzedzi: prelekcje,
pogadanki, konsultacje indy-
widualne igrupowe, szkolenia,
warsztaty, audycja radiowa.

Kluczowe dziatania w roku 2025 r.:

e Warsztaty ,Filmowe cybe-
remocje” dla uczniéw od
klasy 7 SP do klas matural-
nych,

e Warsztaty ,Cyberbezpie-
czenstwo. Podaj dalej” dla
uczniéw od klasy 7 SP do
klas maturalnych,

. Warsztaty ,Fact checking.
Podaj dalej” dla uczniéw
od klasy 7 SP do klas ma-
turalnych,

. Konferencja ,Cyfryzacja
odpowiedzialna spo-
tecznie” - dwudniowe,
coroczne wydarzenie tq-
czqce warsztaty, prelekcje,
pokazy filméw dotyczqce
funkcjonowania spotecz-
nego w cyberprzestrzeni,

. Dyskusje towarzyszqgce
filmom dokumentalnym
prezentowanym w ramach
festiwalu MDAG,

e Audycje radiowe #Cyber-
LUZ w Akademickim Radiu
LUZ, we wtorki,

e Prelekcje dla Rad Pedago-
gicznych i Rad Rodzicéw
o biezgcych wyzwaniach
cyfrowego swiata,

*  Wspdtpraca z Wydzia-
tem Zdrowia Urzedu
Miejskiego Wroctawia
i MOPS wramach projektu
Wroctaw bez Przemocy.
Uwzglednienie kompo-
nentu przeciwdziatania
cyberprzemocy,

e Wolontariat IT - kiero-
wanie wolontariuszy do
konkretnych placéwek lub
grup spotecznych,


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeoJAimnpRQGpdYiwkkauR_o-LM0gj9x-dMcguXGtdD7wHyLw/viewform?pli=1

e  SpofeczniLiderzy Cyber-
bezpieczeristwa - program
ekspercki dla aktywistéw
spotecznych, odpowie-
dzialnych za przekazywa-
nie do $§rodowisk lokalnych
wiedzy o najistotniejszych
biezgcych wyzwaniach
$wiata cyfrowego.

adres: Wroctawskie

Centrum Rozwoju
Spotecznego,

pl. Dominikariski 6,

Wroctaw

telefon: 7177 24 942

e-mail: martyna.wilk@wecrs.pl

dialog

miedzykulturowy

Integracja dzieci

i mtodziezy oraz
przeciwdziatanie
konfliktom w mie-
dzykulturowym
srodowisku szkolnym
2025 UNICEF

dla kogo: zespoty klasowe
w szkotach  ponadpodstawo-
wych, wielokulturowe spotecz-
nosci szkolne

zakres i forma wsparcia:
Edukacja  antydyskryminacyj-
na, komunikacja iwspétpraca
w grupach miedzykulturowych,
budowanie pozytywnych re-
lacji iwsparcie rdéwiesnicze,
przeciwdziatanie  konfliktom,
przemocy réwiesniczej w kla-
sie, bullingowi i hejtowi w sieci
w formie szkolerr, warsztatéw
izaje¢ miedzykulturowych dla
uczniéw klas ponadpodstawo-
wych.

realizatorzy:
1) Blizej siebie we Wroctawiu

zakres dziatan: Warsztaty
wzmacniajgce wsparcie ré-
wiesdnicze, warsztaty z zakresu
poszerzania kompetencji ko-
munikacyjnych i wspdtpracy
w réznorodnej grupie poprzez
zastosowanie technik artetera-
peutycznych, spotkania w ple-
nerze.

telefon: 601598 447

e-mail: blizej.siebie.wewrocla-
wiu@gmail.com

2) Wroctawska Fundcja
Edukacji Europejskiej

i Wspoétpracy
Miedzynarodowej ,FREYA”

zakres dziatan: Warsztaty
antydyskryminacyjne, warsz-
taty kompetencji miedzykultu-
rowych, Forum Mtodych Wie-
lokulturowych,  Mtodziezowy
Festiwal Kultur.

telefon: 602 177 158

e-mail: fundacjo@freya.org.pl

3) Nomada Stowarzyszenie
na Rzecz Integracji Spote-
czenstwa Wielokulturowego

zakres dziatan: Dziatania an-
tydyskryminacyjne izapobie-
gajgce przemocy skierowane
do ucznidw, uczennic ikadry
pedagogicznej  wroctawskich
szkét.

adres: ul. Dubois 11-13, Wroctaw
telefon: 577 626 475

e-mail:  adrianna.klimaszew-
ska@nomada.info.pl, gabriela.
smola@nomada.info.pl

4) Fundacja Dom Pokoju

zakres dziatan: Radzenie
sobie z sytuacjg konfliktowqg
(zarzqdzanie emocjami, reago-
wanie, komunikacja efektywna)
oraz dostarczenia narzedzi re-
agowania na sytuacje bullyingu
i hejtu w sieci. Waznym aspek-
tem szkoleh bedzie pokaza-
nie réznicy miedzy konfliktem,
a przemocq, co pozwoli tatwiej
identyfikowaé sytuacje iwdra-
za¢ okreslone algorytmy po-
stepowania. Szkolenia oprécz
dostarczania nowej wiedzy
i warsztatowym wzmacnianiu
kompetencji interpersonalnych,
bedq bazowaty na doswiad-
czeniu mtodych ludzi. Ich gtos
bedzie stanowit baze do wspdl-
nej pracy szkoleniowej.

adres: ul. Wtadystawa tokietka
5/1, Wroctaw

telefon: 883 047 310

e-mail: dompokoju@dompoko-
ju.org

5) Towarzystwo Kultury
Czynnej

zakres dziatan: Zajecia inte-
gracyjne, z elementami rozwoju
kompetencji spotecznych itre-
ningu interpersonalnego, dzia-

tania animacyjne podnoszqgce
kompetencje miedzykulturowe.
telefon: 71348 63 39,
663-781-530,

e-mail: tkcjola@interia.pl

6) Fundacja Ekorozwoju

zakres dziatan: Zajecia po-
mogq zrozumieé, czym jest in-
tegracja, jakie sq konsekwencje
stereotypdw i jak rozmawiaé
oréznicach kulturowych. Tre-
nerzy zapewniajq przestrzen
do dzielenia sie doswiadcze-
niami, frustracjamii pytaniami,
na ktére czesto brakuje czasu
w szkolnej codziennosci. Za-
jecia odbywajq sie w ramach
godzin lekcyjnych w szkole lub
w osrodku EkoCentrum, na

ul. Sw. Wincentego 25a.

o programie: https://fer.org.
pl/projekty/integracja-uni-
cef-2025/

adres: EkoCentrum,

ul. $w. Wincentego 25 A, C,
Wroctaw

telefon: 71343 60 35,
7132417 41

e-mail: biuro@eko.org.pl

Sztafeta
Miedzykulturowych
Dobrych Relacji

Celem projektu jest stworzenie
Sztafety = Miedzykulturowych
Dobrych Relacji, atakze pro-
mocja idei, ktéra sprzyja bu-
dowaniu, tworzeniu irozwija-
niu pozytywnych, przyjaznych,
a najlepiej dtugotrwatych wiezi
pomiedzy dzie¢mi, mtodziezq
szkolng, gronem pedagogicz-
nym, rodzicami iopiekunami,
organami administracji szkol-
nej oraz pozostatymi osobami
uczestniczgcymi w  procesie
edukacji we wroctawskim
systemie szkolnym.

dla kogo: dzieci, mtodziez
(spotecznos¢ szkolna)

kontakt: Wroctawskie Cen-
trum Rozwoju Spotecznego, pl.
Dominikariski 6, Wroctaw
telefon: 7177 24 947

e-mail: bogumila.katkowska@
wecrs.pl

strona www:
www.wke.wcrs.wroclaw.pl
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rozwoj spoteczny

Warsztaty
psychologiczne dla
dzieci i mtodziezy
dla kogo: dzieci i mtodziez
(spotecznos$c szkolna)

zakres iforma wsparcia:
warsztaty z zakresu pracy nad
emocjami, rozwigzywania kon-
fliktéw, agresji, mocnych stron,
intfegracji, poczucia wartosci,
psychologii sportu, depresji
i pierwszej pomocy psycholo-
gicznej

kontakt: Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego, pl. Do-
minikanski 6, Wroctaw

telefon: 7177 24 947

e-mail: bogumila.katkowska@
wecrs.pl

strona www:
www.wke.wers.wroclaw.pl

Akademia Mtodych
Liderow

dla kogo: miodziez ze szkét
ponadpodstawowych zaan-
gazowana w projekty isprawy
miasta Wroctaw i realizujgca
Kongres Mtodziezy Wroctawia.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej?

kontakt: Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego, pl. Do-
minikanski 6, Wroctaw

telefon: 7177 24 903

e-mail: anna.ducka@wcrs.pl
strona www:
www.wke.wcrs.wroclaw.pl

Kalejdoskop mysli,
czyli spotkania
literacko-filozoficzne

dla kogo: uczniowie szkét po-
nadpodstawowych z Wrocta-
wia i Aglomeracji Wroctawskiej
zainteresowani wymiang mysli,
rozmowq ipogtebianiem wie-
dzy zliteratury, filozofii ipsy-
chologii.

kontakt: Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego, pl. Do-
minikanski 6, Wroctaw

telefon: 7177 24 903

e-mail: anna.ducka@wcrs.pl
strona www:
www.wke.wcers.wroclaw.pl

Forum Dyskusyjne
Mtodziezy
Wroctawia

W ramach Forum mtodzi ludzie
tworzq otwartq przestrzen dia-
logu, w czasie ktérej wymienia-
ja sie wiedzq i dzielq refleksja-
mi. Uczq sig stuchad i szanowaé
innych. Ksztattujg swojg spo-
tecznq osobowos¢ i rozwijajq
oratorskie uzdolnienia.

kontakt: Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego, pl. Do-
minikanski 6, Wroctaw

telefon: 7177 24 903

e-mail: anna.ducka@wecrs.pl

Kompas Wartosci

dla kogo: mtodziez szkét
ponadpodstawowych.

Ogdlnopolski projekt eduka-
cyjno-spoteczny  skierowany
do mtodziezy szkét ponadpod-
stawowych i realizowany we
wspotpracy z Liceum Ogdlno-
ksztatcgcym nr IV im. Stefana
Zeromskiego we Wroctawiu
i Europejskim Centrum Soli-
darnosci w Gdansku. Angazuje
mtodziez do refleksji, dyskusji
i pracy nad uniwersalnymi war-
tos$ciami, takimi jok wolnos$é,
odpowiedzialnosg, réwnosé,
odwaga.

kontakt: Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego, pl. Do-
minikanski 6, Wroctaw

telefon: 7177 24 903

e-mail: anna.ducka@wecrs.pl
strona www:
www.wke.wers.wroclaw.pl

rozwoéj zawodowy

dla kogo: Uczniowie szkét
podstawowych i ponadpodsta-
wowych oraz ich rodzice/opie-
kunowie.

Centrum Placéwek
Ksztatcenia Zawodowego

(CPKZ)

W CPKZ funkcjonuje Migdzysz-
kolny Osrodek Wspierania Ak-
tywnosci Zawodowej (MOWAZ)

zakres i forma wsparcia:
Diagnoza predyspozycji zawo-
dowych

. przeprowadzanie testéw

predyspozycji i zaintere-
sowan

e analiza umiejetnosci, kom-
petencji i mocnych stron

e identyfikacja wartosci
i priorytetéw zawodo-
wych.

Doradztwo edukacyjno-zawo-

dowe

. informowanie o mozliwo-
$ciach ksztatcenia i dosko-
nalenia zawodowego

e pomoc w wyborze kierun-
ku studiéw i/lub szkoty.

Pomoc w planowaniu kariery

e« wspieranie w tworzeniu
indywidualnych planéw
rozwoju zawodowego

e  okreslanie $ciezek kariery
dopasowanych do profilu
ucznia.

Wsparcie w poszukiwaniu pracy

. pomoc w przygotowaniu
dokumentéw aplikacyj-
nych (CV, list motywacyjny)

e trening rozmowy kwalifi-
kacyjnej

e nauka technik poszukiwa-
nia pracy.

Prowadzenie warsztatéw

i szkolen

e  organizacja zajeé gru-
powych rozwijajgcych
umiejetnosci migkkie

e  prowadzenie warsztatéw
z zakresu autoprezentacji

. szkolenia z zarzqdzania
karierg

Wspétpraca z instytucjami

e  kontakt z pracodawcami,
szkotami i uczelniami

e  wspdtdziatanie z urzeda-
mi pracy i innymi instytu-
cjami rynku pracy

e udziatw projektach i pro-
gramach aktywizacyjnych

e organizacja seminariéw,
konferencji.

wiegcei informacji:
www.doradcy-wroclaw.pl



przyktady innych

projektow

Adwokatura przy Naczelnej
Radzie Adwokackiej
(Komisja Edukacji Prawnej)

nazwa projektu:

»Adwokaci rozjasniajq prawo.”
temat przewodni tegorocznej
edycji: “Matoletni wobec prawa
- czy prawo dotyczy tylko doro-
stych?”

dla kogo: uczniowe szkét pod-
stawowych (klasy VIl - VIII) oraz
uczniowie szkét ponadpodsta-
wowych.

zakres wsparcia:

prawne konsekwencje stoso-
wania przemocy, hejtu, cy-
berstalkingu, cyberprzemocy
i odpowiedzialnosci za stowo
pisane

forma wsparcia: zajecia pro-
wadzone przez edukatoréw
adwokatéw i aplikantéw adwo-
kackich, 2 godziny lekcyjne

kontakt: adw. dr Kamila Mro-
zek. e-mail: adw.kamila.mro-
zek@outlook.com

Program
“Szkota Dialogu”

“Szkota Dialogu” to holenderski
program edukacyjny, ktéry jest
wdrazany w szkotach wréz-
nych miejscach, réwniez we
Wroctawiu. Celem programu
jest tworzenie szkoty, w ktdrej
atmosfera zacheca uczniéw
inauczycieli do wspdtpracy,
otwartosci iangazowania sie
w budowanie spotecznosci.

dla kogo: Dyrektor, nauczyciel,
rodzic / opiekun, dzieci / mto-
dziez

zakres wsparcia:

e« wspieranie edukacji oby-
watelskiej

. rozwigzywanie konfliktéw

wigcej o programie:
www.sp63.wroc.pl/szkoly-dia-
logu

System Przeciwdziatania
Przemocy Réwiesniczej
- aplikacje:

. RESQL - aplikacja do
anonimowego zgtaszania
przemocy réwiesniczej.
wigcej informacji: https://
resql.pl/jak-to-dziala/

e« “Zgtos to wazne.” - apli-
kacja do anonimowego
przesytania informacji
o zagrozeniach w szkole
i jej otoczeniu oraz uza-
leznieniach behawioral-
nych (np. uzaleznienie od
telefonu).

zakres wsparcia:

. przeciwdziatanie przemo-
cy réwiesniczej,

. przeciwdziatanie zagroze-
niom w szkole,

. przeciwdziatanie uzalez-
nieniom behawioralnym,

. usprawnienie komunikacji.

Uczniowie w anonimowy spo-

séb mogq informowaé o zagro-
zeniach, a szkota zareagowac.

notatki:
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Dla rodzicow
| opiekunow

Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

okres dorastania to czas peten zmian, zaréwno
dla Waszych dzieci, jak i dla catej rodziny. Nowe
wyzwania, takie jok dgzenie do autonomii czy
mtodziericzy bunt, mogg prowadzi¢ do napigé
i frudnosci w relacjach. W tym czasie istotne jest,
by zachowa¢ spokdj, konsekwentnie wyznacza¢
granice oraz staraé sie rozumieé potrzeby do-
rastajgcego dziecka. Otwarta komunikacja,
szczera rozmowa i wzajemny szacunek sq pod-
stawg budowania silnych wigzi.

Jesli jednak zauwazycie, ze Wasze dziecko bo-
ryka sie z trudnosciami, nie bdjcie sie szukaé
wsparcia. We Wroctawiu istnieje wiele instytu-
cji i organizacji, ktére oferujg pomoc w takich
sytuacjach. INFORMATOR stanowi zrédto in-
formacji o dostepnych miejscach wsparcia, jak
réowniez aktywnosci i rozwoju, ktére mogq by¢
przydatne.

Zachecamy do korzystania z tych zasobdw
zaréwno w momentach wymagajgcych spe-
cjalistycznego wsparcia, jak i w planowaniu
codziennych aktywnosci zwigzanych ze spe-
dzaniem czasu wolnego i rozwijaniem pasji.
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WSPARCIE

w tym dziale:

Rzecznik Praw Obywatelskich,
Dolnoslgski Kurator Oswiaty,

Dziat Wsparcia Rodziny,

punkty interwencji kryzysowej,

pomoc psychologiczna i psychiatryczna,
terapia uzaleznien,

punkty poradnictwa rodzinnego,
wsparcie kompetencji rodzicielskich,
nieodptatna pomoc prawna,

pogotowie mediacyjne,

zarzqdzanie lokalnymi konfliktami,
wspadrcie psychospoteczne w migdzykulturowym srodowisku dzieci i mtodziezy,

WroMigrant punkt informacji dla migrantéw i uchodzcéw.



Rzecznik Praw

Obywatelskich

Rzecznik Praw Obywatelskich
stoi na strazy wolnosci ipraw
cztowieka oraz obywatela. Do
jego gtéwnych kompetencji na-
lezq:

e badanie skarg obywateli
na dziatania organéw
administracji publicznej,

. wystepowanie do instytu-
cji z wnioskami, zgdaniami
wyjasnien lub inicjatywa-
mi ustawodawczymi,

e wnoszenie skarg kasacyj-
nych do Sqdu Najwyzsze-
go i skarg konstytucyjnych
do Trybunatu Konstytu-
cyjnego,

. kontrola przestrzegania
praw cztowieka m.in.

w wigzieniach, szpitalach
psychiatrycznych (funkcja
Krajowego Mechanizmu
Prewencji Tortur).

Rzecznik Praw Obywatelskich
moze wiqczyé sie wsprawy
szkolne, gdy dochodzi do naru-
szenia praw ucznidw, rodzicéw
lub nauczycieli. Przyktadowe
sytuacje, w ktérych RPO moze
interweniowad:

e dyskryminacja ucznia
- np. ze wzgledu na
niepetnosprawnosé, po-
chodzenie, wyznanie czy
orientacje,

. naruszenie prawa do
nauki - np. brak dostepu
do edukacji dla dziecka
z niepetnosprawnosciq,

e naruszenie wolnosci
sumienia i wyznania - np.
zmuszanie ucznia do
uczestnictwa w lekcjach
religii,

. przemoc psychiczna lub
fizyczna w szkole, takze
cyberprzemoc,

. nieprawidtowosci w oce-
nianiu, rekrutacji czy
organizacji egzamindw,

. brak poszanowania praw
rodzicéw do wychowywa-
nia dzieci zgodnie z wta-
snymi przekonaniami.

RPO moze wtedy m.in. zwrécié

sie do dyrekgcji szkoty, kuratora

os$wiaty lub MEN, zgdaé wyja-
$nien albo wszczq¢ postepowa-
nie wyjasniajgce.

kontakt:

Aleja Solidarnosci 77,
00-090 Warszawa
tel. 22 5517 700

Biuro Petnomocnika
Terenowego
Rzecznika Praw
Obywatelskich
kontakt:

ul. Wierzbowa 5,

50-056 Wroctaw
tel. 22 209 85 60

INFOLINIA: 800 676 676

(poniedziatek 10:00-18:00,
wtorek-pigtek 8:00-16:00)

Dolnoslgski Kurator

Oswiaty

Kurator o$wiaty to przedstawi-
ciel administracji rzqdowej

w sprawach oswiatowych,
odpowiedzialny za nadzér
pedagogiczny nad publicznymi
i niepublicznymi przedszkolami,
szkotami i placowkami na da-
nym terenie. Zadania kuratora
os$wiaty obejmujg, m.in.
kontrolg przestrzegania prawa,
ocenianie stanu i warunkéw
dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej i opiekuriczej
szkot, placowek i nauczycieli,
opiniowanie arkuszy organiza-
cyjnych szkét, organizowanie
olimpiad i konkurséw, wspot-
dziatanie

w organizacji egzaminow

i doskonalenia nauczycieli.
adres:

Kuratorium Oswiaty

we Wroctawiu

pl. Powstaricéw Warszawy 1,

tel: 71340 63 36,
poczta@kuratorium.wroclaw.pl
www.kuratorium.

wroclaw.pl/

Dziat Wsparcia
Rodziny, Miejski

Osrodek Pomocy
Spotecznej

kontakt:
ul. Hubska 30-32,

telefon: 7178 23 590,
78-23 592,78 23 593

dla kogo:

rodzice i opiekunowie.

forma i zakres wsparcia:

+  konsultacje psychologicz-
ne, pedagogiczne dla
0s6b objetych procedurg
»Niebieskie Karty”,

e indywidualny trening
umiejetnosci wychowaw-
czych, cykl 12 spotkan
psychoedukacyjnych.

Telefon Zaufania Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spo-
tecznej we Wroctawiu (24h)

kontakt:
telefon: 512198 939
- czynny przez catq dobe

dla kogo: kobiety, ktére sq lub
byty ofiarami przemocy domo-
wej, znajomi i rodzina szukajgca
pomocy dla kobiet i dzieci,ktére
sq lub byty ofiarami przemocy
domowej.

zakres wsparcia: wsparcie
oraz zrozumienie dla kobiet,
ktére sq fizycznie, emocjonal-
nie, finansowo bqgdz seksualnie
krzywdzone we wtasnym domu.
Poufno$¢ i anonimowosé tele-
fonu zaufania MOPS Wroctaw
gwarantuje bezpieczng moz-
liwo$¢ opowiedzenia o swoich
doswiadczeniach.

Telefon Zaufania dla miesz-
kancéw  Wroctawia do-
swiadczajgcych przemocy
domowej i znajdujgcych sie
w sytuacji kryzysowej
realizator:

Stowarzyszenie na rzecz
Promocji Zdrowia CURATUS

kontakt:

telefon: 7177 66 208

dyzur telefoniczny odbywa sig
w $wieta i dni wolne od pracy
w godzinach 09:00-19:00.

Osrodek Interwencji Kryzy-
sowej przy Nadodrzanskim
Centrum Wsparcia (24 h)

dla kogo:

mieszkaricy Wroctawia - osoby
dotknigte przemocq w rodzinie,
znajdujgce sie¢ w nagtym lub
przewlektym kryzysie psychicz-
nym, w kryzysie wywotanym
nagtym zdarzeniem i osoby po
traumatycznych przezyciach.
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zakres wsparcia:

« catodobowe wsparcie w for-
mie konsultacji interwencyj-
nych,

« schronienie (tylko mieszkaricy
Wroctawia),

« wsparcie specjalistyczne,

« wsparcie socjalne.

adres: ul. Rydygiera 45 ¢, Wro-
ctaw

telefon: 71796 40 85,

czynny catq dobe

e-mail: stop.przemocy@mops.
wroc.pl

Punkty
Interwencji

Kryzysowej 2025

dla kogo: osoby, ktére do-

$wiadczajq przemocy domowej

oraz znajdujqgce sie w sytuacji

kryzysowe;j.

forma i zakres wsparcia:

. pomoc psychospoteczna
i prawna: poradnictwo
psychologiczne, prawne,
socjalne, zawodowe
i rodzinne w formie indy-
widualnej oraz grupowej
(grupy wsparcia, psycho-
edukacja, treningi/warsz-
taty),

e interwencja kryzysowa,
wsparcie psychologiczne
i prawne,

. udzielanie informacji
o innych instytucjach, pla-
céwkach, organizacjach,
ktére swiadczg pomoc
i udzielajg wsparcia.

e W razie potrzeby kierowa-
nie do nich beneficjentéw,

e upowszechnianie infor-
macji dotyczqcej oferty
pomocy psychologicznej
oraz edukacja dotyczgca
problemdéw przemocy
domowej i uzaleznien.

realizatorzy:

1. FUNDACJA ,DAJMY SZANSE”
adres: ul. Pitsudskiego 95/4,
Wroctaw

telefon: 530 004 627,

e-mail: dajmyszanse@op.pl

2. STOWARZYSZENIE NA RZECZ
PROMOC]I ZDROWIA CURATUS
adres: ul. Kleczkowska 5, Wro-
ctaw

telefon: 71329 09 19,

e-mail: curatus@o2.pl

3.FUNDACJA ,NON LICET"- Bez-
pieczna Przystan na Stalowej
adres: ul. Stalowa 6A, Wroctaw
telefon: 572108 352,

e-mail: fundacja@nonlicet.pl

4. STOWARZYSZENIE POMOCY
DZIECIOM | ICH RODZINOM W
SZCZEGOLNIE TRUDNEJ SYTU-
ACJI ZYCIOWE]J ,ISKIERKA”
adresy:

pl. $w. Macieja 7, Wroctaw

ul. Kraszewskiego 26a, Wroctaw
telefon: 7132 24 114,

e-mail: iskierka.wroc@wp.pl

5. STOWARZYSZENIE ,INTRO”
adres: ul. Traktatowa 1, Wro-
ctaw

telefon: 881220 440,

e-mail: pomoc@psychotekst.pl

6.STOWARZYSZENIE »MISJA
DWORCOWA” M. KS. JANA
SCHNEIDERA

adres: ul. Pomorska 16B, Wro-
ctaw

telefon: 7132105 50,

e-mail: misja.dworcowa@wp.pl

7. FUNDACJA CENTRUM PRAW
KOBIET

adres: ul. Ruska 46B lok 312,
Wroctaw

telefon: 71358 08 74

e-mail: cpk_wroclaw@cpk.org.
pl

pomoc
psychologiczna,

psychiatryczna
i terapia uzaleznien

Telefony dla oséb doswiad-
czajgcych nagtych kryzy-
s6w psychicznych.

Z bezptatnej telefonicznej po-
mocy mogq skorzystaé wszyscy,
ktérzy potrzebujq wsparcia.

Centrum Wsparcia dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Psychicz-
nym (czynne przez catq dobe):
infolinia: 800 70 2222

Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy (czynne przez catq
dobe): 116 111

Kryzysowy Telefon Zaufania:
116 123

Catodobowy dyzur Dolno$lg-
skiego

Centrum Zdrowia Psychiczne-
90:71776 62 00

Osrodek Interwencji Kryzyso-
wej (czynne przez catq dobe):
71 796 40 85 (warunkiem sko-
rzystania jest zameldowanie
w gminie Wroctaw)

»Niebieska Linia” (czynne przez
catq dobe): 80012 00 02

Centrum Zdrowia
Psychicznego

adres:

ul. Stalowa 50, Wroctaw
telefon: 71369 90 60,

71369 90 69

e-mail: czp@spzoz.wroc.pl,
Rejestracja od poniedziatku do
piatku w godzinach:

8:00 - 20:00

Do punktéw zgtoszeniowo-ko-
ordynacyjnych dziatajgcych
wramach CZP mozna zgta-
szaé sie osobiscie (w przypad-
ku pierwszej wizyty nawet bez
koniecznosci  wczesniejszego
umawiania sie i bez skierowa-
nia) lub telefonicznie:

telefony:

telefon: 71369 90 60,CZP
ul. Stalowa 50

telefon: 71355 65 18, CZP
ul. Legnicka 59/u12

Celem dziatalnosci Centrum
Zdrowia Psychicznego prowa-
dzonego przez Wroctawskie
Centrum Zdrowia SP ZOZ jest
zapewnienie kompleksowej
opieki psychiatrycznej i psycho-
logicznej wszystkim mieszkan-
com, ktérzy:

e doswiadczajq psychicz-
nych kryzyséw lub znalezli
sig tfrudnej sytuacji psy-
chospotecznej,

e doswiadczajq silnego
stresu lub majq za sobq
traumatyczne doswiad-
czeniaq,

e« uwazajq, ze potrzebujg
wsparcia lekarza psy-
chiatry, psychologa lub
psychoterapeuty.

CZP zostato stworzone po to,
by daé mieszkaricom mozli-



wos¢ uzyskania SZYBKIEJ, BEZ-
PLATNE] i SKUTECZNEJ pomocy
psychiatrycznej i psychologicz-
nej zaréwno w formie ambu-
latoryjnej jak isrodowiskowej,
jednoczesnie minimalizujgc ko-
nieczno$¢ poszukiwania pomo-
cy psychiatrycznej wramach
stacjonarnych oddziatéw szpi-
talnych.

UWAGA! CENTRUM
ZDROWIA PSYCHICZNEGO
przy ul. Stalowej 50 czynne jest
CALODOBOWO tzn. wdni ro-
bocze w godzinach nocnych
(20:00-7:30) iwdni wolne od
pracy (soboty, niedziele i $wig-
ta) petni dyzur dla mieszkan-
céw dawnej dzielnicy Wroctaw
Fabryczna.

wiecej informacji:
https://www.spzoz.wroc.pl/
przychodnie/centrum-zdro-
wia-psychicznego-plus

Wroctawskie
Centrum Zdrowia

- Poradnia Zdrowia
Psychicznego Dla
Dzieci i Mtodziezy

Powodem zgtoszenia do Po-
radni mogq by¢ wszelkie ob-
jawy niepokojgce rodzicdw,
opiekundw, ktére pojawiajq
sie u dzieci i mtodziezy i mogq
mie¢ podtoze psychiczne.

dla kogo: dla dzieci od 2. roku
zycia, mtodziezy do 18. roku zy-
cia, rodzicéw i rodzin

forma i zakres wsparcia:

« diagnoza psychologiczna,

e diagnoza psychiatryczna,

. porady indywidualne,

. porady rodzinne,

. porady w sytuacjach kry-
zysowych,

. systemowa psychoterapia
rodzin,

. psychoterapia indywidu-
alna.

Poradnia Zdrowia Psychicz-
nego dla Dzieci iMtodziezy
wspotpracuje z:

e  oddziatami pediatryczny-
mi (np. problemy psy-
chosomatyczne u dzieci
i mtodziezy),

e poradniami psychologicz-
no-pedagogicznymi ( np.
problemy szkolne ),

o kuratorami,

. sgdami.

kontakt:

ul. Samuela Lindego 19-21, 51-
138 Wroctaw
telefon: 71 355 63 61
telefon: 71355 6518

e-mail:
pzp-rejestracja@spzoz.wroc.pl

www.spzoz.wroc.pl/poradnie/
zdrowie-psychiczne/poradnia-
-zdrowia-psychicznego-dla-
-dzieci-i-mlodziezy

Centrum
Neuropsychiatrii
NEUROMED
Samodzielny
Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

adres: ul. Borowska 181-187,
Wroctaw

telefon: 71786 43 44

lub 500 133 199, rejestracja
czynna od 08:00 do 14:30
strona www:
www.uzaleznienia-neuromed.pl

dla kogo: dzieci, miodziez,
rodzice i/lub opiekunowie, pa-
cjenci podmiotu leczniczego,
zgodnie z potrzebami (wyma-
gane skierowanie od lekarza
psychiatry).

zakres wsparcia:

e diagnoza i leczenie dzieci
i mtodziezy z réznymi
schorzeniami psychiczny-
mi, uzaleznieniami,

e  dziatania diagnozujg-
ce, terapia zaburzen
zachowania i emocji oraz
specyficznych trudnosci
szkolnych (opieka psychia-
tryczna, neurologiczna,
psychologiczna, indy-
widualna psychoterapia
dzieci i mtodziezy, terapia
rodzin, socjoterapia, grupy
terapeutyczne),

w tym: Oddziat Dzienny
Terapii Uzaleznien

dla Dzieci i Mtodziezy
NEUROMED

Do oddziatu przyjmuje kierow-
nik Osrodka Terapii Uzaleznien
po wczesniejszej rejestracii,
wizyta ulekarza nie wymaga
skierowania.

Oferta jest catkowicie bezptat-
na, finansowana jest przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia NFZ
oraz ze srodkéw Urzedu Miasta
Wroctaw.

dla kogo:

- dzieci i mtodziez uzywajqce
réznych substancji i/lub uzalez-
nione od gier komputerowych,
internetu itelefonu komérko-
wego.

- dzieci imtodziezy zrodzin,
w ktérych wystepuje problem
z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych.

W ramach oddziatu realizujg
obowigzek nauki szkolnej na
zasadzie oddelegowania ze
szkoty macierzystej.

w tym: Poradnia Terapii
Uzaleznien dla Dzieci

i Mtodziezy NEUROMED
Wizyty odbywajq sie tylko po
wczesniejszej rejestracji, ktéra
czynna jest od 08:00 do 14:30
zakres wsparcia: psychoterapia
grupowa i indywidualna

dla kogo:
e poradnia dla dziecii mto-
dziezy przyjmuje osoby

niepetnoletnie uzywajqce
substancji psychoaktyw-
nych,

. dzieci i mtodziez uzalez-
nione od gier komputero-
wych, internetu i telefonu
komérkowego,

e« pomoc dla dziecizro-
dzin, w ktérych wystepuje
problem z uzywaniem
alkoholu lub substancji
psychoaktywnych oraz dla
rodzin dzieci z problemem
uzaleznien behawioral-
nych,

. rodzice dzieci uzaleznio-
nych,

. zajecia grupowe doty-
czqce sposobdw radzenie
sobie z uzaleznieniem
dziecka.

w tym: Poradnia Terapii
Uzaleznien od Alkoholu

i Wspétuzaleznienia
NEUROMED

dla kogo:

e  osoby uzaleznione od
alkoholu oraz uzaleznione
od kilku substancji psy-
choaktywnych,
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. rodziny i partnerzy oséb
uzaleznionych (DDA, oso-
by wspdétuzaleznione).

W poradni mogq uzyskaé

pomoc osoby petnoletnie.

forma wsparcia:

pomoc lekarza psychiatrii,

psychologa i specjalisty

psychoterapii uzaleznien.

Spotkania odbywajq sie w for-

mie sesji indywidualnych i/lub

grupowych.

Prowadzone sq réwniez grupy

terapeutyczne:

e  dla osdb uzaleznionych,
etap podstawowy i pogte-
biony,

e dlaoséb wspétuzalezninych,

e dla dorostych dzieci oséb
uzaleznionych.

Centrum
Neuropsychiatrii
NEUROMED
Samodzielny
Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotne

adres: ul. Biatowieska 74A,
54-235 Wroctaw

telefon: 71350 17 80 wew. 32
e-mail:

sekretariat@neuropsychiatria.com

dla kogo:

. dzieci, mtodziez w wieku
szkolnym,

. rodziny nastoletnich dzieci
i mtodziezy z problemami
wychowawczymi i uzalez-
nieniami, w tym uzaleznie-
niami behawioralnymi np.
ryzykownie korzystajgcych
z nowych technologii
cyfrowych

zakres wsparcia:

. rozpoznanie trudnosci/
objawéw oraz ich obja-
$nienie (psychoeduka-
cja - wyjasnienie natury
i Zrédet objawdw oraz
mozliwosci oddziatywar)
w kontakcie indywidual-
nym z dzieckiem/nasto-
latkiem, a takze wspdlnie
z rodzing,

. wsparcie emocjonalne
w przezywanych trud-
nosciach wynikajgcych
z probleméw szkolnych,
konfliktéw rodzinnych,
problemdéw natury psy-
chologicznej, wstepna

ocena zasobdw i ewentu-
alnych deficytéw,

« diagnozaiterapia dzieci
i mtodziezy z réznymi
schorzeniami psychiczny-
mi, uzaleznieniami,

. spotkania terapeutyczne
rodzin,

«  wsparcie psychologiczne,
psychoterapeutyczne oraz
psychoedukacja,

e wsparcie psychiatryczne,

«  warsztaty psychotera-
peutyczne dla rodzicéw/
opiekundw.

forma wsparcia:

dla dzieci i mtodziezy

e  konsultacje indywidualne

e«  warsztaty psychoedu-
kacyjne tematyczne
grupowe

. zajecia terapeutyczne
grupowe

. treningi umiejetnosci spo-
tecznych

. pobyt dzieci i mtodziezy
w Oddziale dziennym
psychiatrycznym reha-
bilitacyjnym dla dzieci
i mtodziezy oraz Oddziatu
dziennego uzaleznien dla
mtodziezy wraz z kontynu-
acjq obowiqzku szkolnego.
Na czas pobytu w Oddzia-
le dziennym pacjenci sq
oddelegowani ze swojej
macierzystej szkoty do
Zespotu Szkét nr12 w SP
Z0Z dziatajgcej na terenie
Centrum NEUROMED.

dla rodzin

«  Konsultacje indywidualne,

. Spotkania terapeutyczne
rodzin,

«  Warsztaty psychoeduka-
cyjne,

e«  Warsztaty psychoterapeu-
tyczne.

dodatkowo:

Wakacyjne warsztaty terapeu-
tyczne dla mtodziezy, podczas
ktérych uczestnicy bedq mieli
szanse intensywnie rozwing¢
swojq wiedze iproblemy z za-
kresu emocji, relacji réwiesni-
czych, umiejetnosci spotecz-
nych, itp.

Zapisy na spotkanie ze specja-
listg odbywajq sie przez formu-
larz.

Jak uzyskaé pomoc?
Zgtoszenia na konsultacje, spo-
tkania, warsztaty przyjmowane
sq osobiscie, przez formularz
zgtoszeniowy online:
https://forms.gle/5AKvw-
ph74nmCodgPA

lub telefonicznie w dni robocze
w godzinach 11:00-14:00 pod
numerem telefonu:

690 580 652.

Przyjecie do Oddziatu Dzien-
nego psychiatrycznego reha-
bilitacyjnego odbywa sie na
podstawie skierowania lekarza
ubezpieczenia  zdrowotnego
- ustuga medyczna finansowa-
na przez NFZ.

Kolejnos¢ przyjeé¢ uzalezniona
jest od wolnych miejsc w prze-
dziatach  klasowych  Szkoty
Podstawowej i Liceum Ogdlno-
ksztatcqcego.

Dzienny Osrodek
Psychiatrii

i Zaburzen Mowy
dla Dzieci

i Mtodziezy

oddziat Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego
im. J. Gromkowskiego

dla kogo: dzieci, mtodziez, ro-
dzice i/lub opiekunowie.

zakres wsparcia:

o diagnozaileczenie dzieci
i mtodziezy z réznymi
schorzeniami psychicz-
nymi,

e prowadzenie diagnostyki,
terapii i psychoedukacji
psychiatrycznej, psycho-
logicznej, psychoterapeu-
tycznej (psychoterapia
indywidualna, grupowa,
rodzinna, terapia zajecio-
wa, muzykoterapia).

adres: ul. Wotowska 9,
Wroctaw

telefon: 713528412
Narodowy Fundusz Zdrowia
Gdy potrzebujesz pomocy psy-
chiatrycznej, jestes w kryzysie
psychicznym lub zmagasz sie z
uzaleznieniem, mozesz zgtosi¢
sie na leczenie z Narodowego
Funduszu Zdrowia (NFZ).
telefon: 800 190 590



strony www:

Opieka psychiatryczna i lecze-
nie uzaleznien:
https://pacjent.gov.pl/opieka-
-psychiatryczna

Narodowy Fundusz Zdrowia
Gdy potrzebujesz pomocy psy-
chiatrycznej, jestes w kryzysie
psychicznym lub zmagasz sig z
uzaleznieniem, mozesz zgtosi¢
si¢ na leczenie z Narodowego
Funduszu Zdrowia (NFZ).
telefon: 800 190 590

strony www:

Opieka psychiatryczna i lecze-
nie uzaleznien:
https://pacjent.gov.pl/opieka-
-psychiatryczna

Leczenie psychiatryczne i uza-
leznierh mtodziezy i dzieci
https://pacjent.gov.pl/artykul/
leczenie-psychiatryczne-mlo-
dziezy-i-dzieci

Punkty Poradnictwa

Rodzinnego na
terenie Wroctawia

W punktach poradnictwa ro-
dzinnego  mozna  uzyskaé
pomoc w rozwigzywaniu
probleméw zyciowych oraz

w przeciwdziataniu kryzysom.

Konsultacje specjalistyczne sq

ukierunkowane na :

e uzyskanie i pogtebianie
wiedzy oraz poznanie
narzedzi stuzqcych popra-
wie komunikacji i relacji
w rodzinie,

. nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci w radzeniu
sobie z problemami wy-
chowawczymi,

. ksztattowanie umiejgtno-
$ci podejmowania waz-
nych decyzji zyciowych,
dokonywania wyboru
drogi zyciowej,

e przygotowanie do petnie-
nia rél partnerskich
i rodzicielskich,

e  zapobieganie kryzysom
oraz ksztattowanie umie-
jetnosci rozwigzywania
problemdéw i konfliktéw
rodzinnych,

e  zapobieganie zachowa-
niom ryzykownym, w tym
uzywaniu substancji
psychoaktywnych poprzez
wszelkie dziatania wspie-

rajgce jednostke i rodzi-
ne, w tym szczegdlnie
wsparcie w radzeniu sobie
z emocjami, w efektywnej
komunikacji, radzeniu
sobie ze stresem i rozwiqg-
zywaniem konfliktéw,

. ograniczanie zagrozen i
negatywnych konsekwengji
wynikajgcych z rozpadu
rodziny i/lub jej rekon-
strukcji,

. wspieranie w nabywa-
niu wiedzy i rozwijaniu
umiejetnosci niezbednych
do budowania trwatych
relacji matzenskich i part-
nerskich,

e wsparcie procesu edukacji
i ksztattowania umiejet-
nosci w zakresie odpowie-
dzialnego rodzicielstwa,
wolnego od przemocy;

. pomoc w zakresie ochrony
macierzynistwa i rodziciel-
stwa,

. pomoc i wsparcie dla
0séb, par i rodzin po stra-
cie dziecka,

. pomoc i wsparcie dla
rodzin, w ktérych urodzito
sie lub urodzi ciezko chore
dziecko, dziecko niezdolne
do samodzielnej egzy-
stencji, obarczone wadami
wrodzonymi, $miertelnymi
schorzeniami lub z niepet-
nosprawnosciq,

. ograniczanie strat i po-
mocy w odbudowywa-
niu relacji w rodzinach
z problemem uzaleznienia
od alkoholu, narkotykéw i
innych srodkéw psychoak-
tywnych, a takze uzalez-
niert behawioralnych,

e ograniczanie strat i pomo-
cy w odbudowywaniu re-
lacji w rodzinach doswiad-
czajgcych przemocy,

. pomoc i wsparcie dla oséb
z problemami dotyczqcy-
mi tozsamosci psychosek-
sualnej oraz ich rodzin.

Pomoc mozna uzyskaé¢ w 26
Punktach Poradnictwa
Rodzinnego na terenie
Wroctawia:

Specjalistyczna  Poradnia
Rodzinna

Zakres $wiadczonych porad:
konsultacje psychologa, peda-

goga, pedagoga-terapeuty,
lekarza psychiatry, mediatora,
prawnika

adres: ul. Katedralna 4/ 8-9,
Wroctaw

telefon: 71327 11 01

e-mail:
spr4.wroclaw@gmail.com

Poradnia Rodzinna przy
Rzymskokatolickiej Parafii
parafii pw. éw. Karola Boro-
meusza

Zakres $wiadczonych porad:
konsultacje pedagoga, psycho-
loga, terapeuty

adres: ul. Oficerska 1-3,
p.l, pok.15 lub 15a, Wroctaw

telefon: 691100 450 w dni
powszednie godz. 10.00-16.00

e-mail:
poradniarodzinna.pax@gmail.
com

Poradnia Rodzinna przy
Rzymskokatolickiej Parafii
parafii pw. sw. Antoniego
Zakres $wiadczonych porad:
dyzury psychologa/psychote-
rapeuty, doradcy zycia rodzin-
nego, pedagoga/psychotera-
peuty/mediatora, prawnika,
Klasztor Franciszkanéw

adres: al. Kasprowicza 26,
Wroctaw

telefon: 512 970 108 (ponie-
dziatki od 8:00 do 8:30)

e-mail: poradnia.rodzinna.an-
toni@gmail.com

Poradnia Rodzinna przy
Klasztorze OO. Dominika-
ndéw ,Syntonia”

Zakres $wiadczonych porad:
konsultacje  psychologa-psy-
choterapeuty, pedagoga-tera-
peuty, terapeuty NEST, doradcy
zycia rodzinnego

adres: pl. Dominikanski 2, wej-
$cie od ul. Janickiego, Il pigtro,
Wroctaw

telefon: 728 471 669 (pigtki
14.30-15.00)

e-mail: syntoniadominikanie@
gmail.com
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Poradnia Rodzinna przy
Rzymskokatolickiej Parafii
parafii pw. sw. Jadwigi
Zakres $wiadczonych porad:
konsultacje doradcy zycia ro-
dzinnego, psycholog, psychote-
rapeuta, radca prawny.

adres: ul. Pilczycka 25,
Wroctaw

telefon: 511 387 719 (przez
pierwszq godzine dyzuru spe-
cjalisty)

e-mail: poradnia@rodzinna.
wroclaw.pl

Poradnia Rodzinna przy
Rzymskokatolickiej Parafii
parafii pw. sw. Henryka
Zakres $wiadczonych porad:
pedagogiczne, psychologiczne,
psychoterapeutyczne. Warsz-
taty komunikacji dla matzon-
kéw, rodzicéw, kobiet oraz mez-
czyzn.

adres: ul. Gliniana 16, Wroctaw
telefon: 784 767 166
e-mail: henryk.poradnia@op.pl

Poradnia Rodzinna przy
Rzymskokatolickiej Parafii
pw. §w. Anny

Zakres $wiadczonych porad:
dyzury specjalistéw pedagoga/
psychotraumatologa, psycho-
loga, psychoterapeuty, doradcy
zycia rodzinnego, mediatora

adres: ul. Brodzka 160, Wro-
ctaw (uwaga: w2025 roku na
czas remontu poradnictwo pro-
wadzone jest przy ul. Wolskiej 6
i ul.Skoczylasa 23/3)

telefon: 668 842 601

e-mail: poradniarodzinna.mi-
riam@gmail.com

Poradnia Rodzinna przy
Rzymskokatolickiej Parafii
parafii pw. éw. Franciszka
z Asyzu

Zakres $wiadczonych porad:
dyzury: psychologa, psychote-
rapeuty, mediatora, pedagoga,
prawnika oraz duszpasterza.

adres: ul. Borowska 174,
Wroctaw

telefon: 888 080 618, w pigtki
od 8.00 do 8.15

e-mail:
poradnia.rodzinna.franciszek@
gmail.com

Fundacja ,Sancta Familia”
Poradnia Rodzinna

Zakres $wiadczonych porad:
pedagogiczne, psychologiczne,
prawne, porady doradcy zycia
rodzinnego.

adres: ul. Monte Cassino 64,
Wroctaw

telefon: 517 453 575
e-mail: fundacjo@safa.org.pl

Punkt Poradnictwa
Rodzinnego Stowarzysze-
nia Katolicki Ruch Antynar-
kotyczny ,Karan” Centrum
Interwencji

Kryzysowej ,Karan”

Zakres $wiadczonych porad:
psychologiczne, pedagogiczne,
warsztaty umiejetnosci wycho-
wawczych.

adres: ul. gen. R. Traugutta
119/1, Wroctaw

telefon: 71 349 15 56, w godzi-
nach 10-14

e-mail: rejestracja.wroclaw@
karan.pl

Poradnia Rodzinna przy
Fundacji Evangelium Vitae

Zakres $wiadczonych porad:
konsultacje  psychologa/psy-
choterapeuty (w tym terapia
rodzinna), pedagoga, doradcy
rodzinnego, terapeuty NEST,
doradcy rodzinnego/profilak-
tyka uzaleznierr,, mediatora
rodzinnego, psychoterapeuty/
pedagoga/ doradcy zawodo-
wego; wsparcie indywidualne
i grupowe dla rodzicéw po stra-
cie dziecka oraz oczekujgcych
na urodzenie cigzko chorego
dziecka (niepomysina diagnoza
prenatalna).

adres: ul. Rydygiera 22-28,
Wroctaw

telefon: 798 988 903

e-mail:
poradnia@fev.wroclaw.pl

Punkt Poradnictwa Rodzin-
nego Stowarzyszenia Psy-
choedukacji i Terapii ,Evo-
lutio”

Zakres $wiadczonych porad:
konsultacje psychologiczne,
pedagogiczne, dla par, trening
kompetencji wychowawczych,
trening budowania relacji.

adresy:

ul. Pauliniska 4-6, Wroctaw

ul. Strzegomska 47-55,
Wroctaw (Uniwersytet Dolno-
$lgski DSW)

telefon: 731450 926

e-mail:
evolutio.stow@gmail.com

Punkt Poradnictwa
Rodzinnego Stowarzysze-
nia Pomocy Dzieciom Iich
Rodzinom  w Szczegdlnie
Trudnej Sytuacji Zyciowej
JIskierka”

Zakres $wiadczonych porad:
psychologiczne, pedagogiczne,
warsztaty kompetencji rodzi-
cielskich.

adres: pl. $w. Macieja 5 i7,
Wroctaw

telefon: 530 451 623 w godzi-
nach dyzurdéw specjalistéw
71322 4114

e-mail:
iskierka.wroc@gmail.com

Punkt Poradnictwa
Rodzinnego Fundacji na
rzecz Edukacji iZdrowia
,Daruma”

Zakres $wiadczonych porad:
konsultacje  psychologa/tera-
peuty, psychologa/psychote-
rapeuty/ terapeuty integracji
sensorycznej, psychologa, psy-
choterapeuty osdéb dorostych,
par, rodzin grupa rozwojowo-
-terapeutyczna dla rodzicéw.

adres: Osrodek Terapeutyczny
,Harmonia”, ul. Bednarska 19/8,
Wroctaw

telefon: 783 305 138,
w pigtki 9.00 - 11.00

e-mail: kontakt@daruma.pl

Punkt Poradnictwa
Rodzinnego Towarzystwa
Rozwoju Rodziny

Zakres $wiadczonych dzia-
tan:  konsultacje psychologa,
psychoterapeuty, lekarza psy-
chiatry, lekarza seksuologa,
doradcy rodzinnego, coach,
grupy wsparcia, grupy eduka-
cyjno-terapeutyczne dla oséb,
par irodzin po stracie dziecka
oraz dla oséb transseksualnych
(takze niepetnoletnich), po-
radnictwo i wsparcie dla oséb
w sytuacji  okotorozwodowej/
separacyjnej,



adresy:
ul. Zelwerowicza 4, Wroctaw
ul. Podwale 74 of. 23, Wroctaw

telefon: 71349 39 11
oraz 602 654 443

e-mail: trr@trr.info.pl

Punkt Poradnictwa
Rodzinnego Fundacji
»Dajmy Szanse”

Zakres $wiadczonych porad:
psycholog (dorosli, dzieci i mto-
dziez), grupa wsparcia dla
mtodziezy, wsparcie dla rodzin
migranckich, wsparcie dla oséb
z problemami dotyczqgcymi toz-
samosci psychoseksualnej oraz
ich rodzin.

adres: ul. Pitsudskiego 95 i 97,
Wroctaw

telefon: 530 004 627 oraz
793 845 539

e-mail: dajmyszanse@op.pl

Poradnia Rodzinna przy
Rzymskokatolickiej Parafii
parafii pw. NMP Bolesnej,
Ztotnickie Centrum Spotkan
Zakres $wiadczonych porad:
konsultacje psychologa, peda-
goga, pedagog specjalnego,
prawnika, neurologopedy, psy-
chodietetyka.

adres: ul. Wielkopolska 7,
Wroctaw

telefon: 663 061641
e-mail: poradnia@zcs.wroclaw.pl

Poradnia Rodzinna przy
Rzymskokatolickiej Parafii
parafii pw. sw. Jana Apo-
stota

Zakres $wiadczonych porad:
konsultacje  psychoterapeuty,
pedagoga- psychoterapeuty.

adres: ul. Krélewska 30,
Wroctaw

telefon: 690 901303

e-mail: poradnianazakrzo-
wie@gmail.com

Punkt Poradnictwa
Rodzinnego Centrum

Nowej Ewangelizacji

Don Bosco

Zakres $wiadczonych porad:
konsultacje psychologa, dorad-
cy zycia rodzinnego, terapeuty,
prawnika, pedagoga/terapeuty
dzieci i mtodziezy, pedagoga/

terapeuty rodzinnego; warsz-
taty kompetencji rodzicielskich,
budowania relacji i komunikacji
empatycznej.

adres: pl. Grunwaldzki 5,
Wroctaw (Poradnia Rodzinna
MOST)

e-mail: most.rodzinnaporad-
nia@gmail.com

strona www: www.mostpo-
radniarodzinna.asysto.pl

Poradnia Rodzinna przy
Rzymskokatolickiej Parafii
parafii pw. NMP Bolesnej
Zakres $wiadczonych porad:
konsultacje psychologa, psy-
choterapeuty, doradcy zycia
rodzinnego, pedagoga, peda-
goga specjalnego, trenera ko-
munikacji, prawnika; warsztaty
komunikacji i rozwojowe, gru-
pa wsparcia dla mam matych
dzieci.

adres: ul. Tatarakowa 1-3,
Wroctaw

telefon: 790 214 050

e-mail: poradnia.strachocin@
gmail.com

Punkt Poradnictwa
Rodzinnego Fundacji
»Promyk Stonca”

Zakres $wiadczonych porad:
wsparcie psychologiczne, pe-
dagogiczne, doradcy zycia
rodzinnego (szczegdlnie dla
rodzin z dzieckiem niepetno-
sprawnym).

adresy: ul. Powstaricéw Slg-
skich 193b, Wroctaw,
ul. Swobodna 8a, Wroctaw

telefon: 603 475 433
oraz 7179 50 951

e-mail: poradnia.rodzinna@
promykslonca.pl

Poradnia Rodzinna przy
Rzymskokatolickiej Parafii
parafii pw. sw. Augustyna
Zakres $wiadczonych porad:
konsultacje psychologa, peda-
goga, pedagoga specjalnego
(oligofrenopedagog, tyflope-
dagog), doradcy zycia rodzin-
nego, psychoterapeuty, praw-
nika.

adres: ul. Sudecka 90
s.8 5.2, Wroctaw

telefon: 519 461390

e-mail: akademiarodzinyau-
gustyn@poczta.fm

Towarzystwo Nasz Dom
— Poradnictwo Rodzinne
PORT Wroctaw

Zakres $wiadczonych porad:
pedagogiczne, psychologiczne.

adres: ul. Suwalska 11, Wroctaw

telefon: 509 192 666
e-mail:
portwroclaw@naszdom.org.pl

Poradnia Rodzinna przy
Rzymskokatolickiej Parafii
parafii pw. $w. Jadwigi Slq-
skiej

Zakres $wiadczonych porad:
konsultacje psychologa, pe-
dagoga, pedagoga-terapeuty
DSR, doradcy zycia rodzinnego,
warsztaty  psychoedukacyjne
i profilaktyczne dla matzonkéw
i rodzicéw, warsztaty psycho-
edukacyjne dla dzieci imto-
dziezy.

adresy: ul. Skoczylasa 23/3,
Wroctaw,
ul. Wolska 6, Wroctaw

telefon: 609 870 118
e-mail:
poradnia.lesnica@gmail.com

Akademicka Poradnia
Rodzinna SYCHAR

Zakres $wiadczonych porad:
konsultacje pedagoga/media-
tora (mediacje matzenskie),
doradcy zycia rodzinnego, psy-
chologa.

adres: pl. Nankiera 17q,
Wroctaw

(budynek Duszpasterstwa
Akademickiego ,Maciejéwka”)

telefon: 730 458 979 (codzien-
nie w godzinach 10.00-17.00)
e-mail:
poradnia.maciej@wp.pl

Punkt Poradnictwa
Rodzinnego Fundacji
Opieka i Troska

Zakres $wiadczonych porad:
Konsultacje psychologiczne, psy-
chotraumatologiczne, doradz-
two rodzinne

adres: ul. Kietczowska 43,
Wroctaw

telefon: 690 368 044
(poniedziatki, 15.00-19.00)
e-mail: poradnia.
opiekaitroska@gmail.com
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wsparcie

kompetencji
rodzicielskich

Program wsparcia

dla matzenstw, par

i rodzin oraz rodzicéw
wychowujgcych dzieci
do lat 18.

Celem jest przygotowanie
i prowadzeniu dziatarn wspiera-
jacych matzenistwa, pary iro-
dziny z dzie¢mi do 18 lat oraz
rodzicéw samotnie wychowu-
jacych dzieci zamieszkujgcych
we Wroctawiu, w szczegdlnosci
znajdujqcych sie w trudnej sy-
tuacji zyciowej, kryzysie, za-
grozonych wykluczeniem spo-
tecznym oraz wystgpieniem
zjawiska uzaleznienia lub prze-
mocy.

Zakres tematyczny dziatan:

e«  promowanie zdrowego
stylu zycia, w tym racjo-
nalnego zywienia dzieci
w kazdym okresie rozwoju,

. ksztattowanie, wzmacnia-
nie i rozwoj kompetencji
opiekunczo-wychowaw-
czych,

. ksztattowanie i rozwdj
umiejetnosci psychospo-
tecznych,

e  zapobieganie kryzysom
matzenskim, partner-
skim, wzmacnianie wigzi
matzeniskich, partnerskich
i rodzinnych, pomoc w roz-
wigzywaniu konfliktéw,

. wsparcie w rozwigzywaniu
problemdw prokreacyjnych,

. profilaktyka podejmowa-
nia zachowan ryzykow-
nych u dzieci, szczegdlnie
w wieku nastoletnim,

e nauka radzenia sobie
z problemami i trudnoscia-
mi wychowawczymi w po-
szczegdlnych okresach
rozwoju dzieci i mtodziezy,
szczegdlnie we wczesnym
rodzicielstwie,

. przeciwdziatanie przemo-
cy wobec dzieci, w szcze-
gdlnosci w wieku 0-3 lata,

e radzenie sobie ze stresem
oraz problemami zwiq-
zanymi z petnieniem rél
w rodzinie,

e  aktywizowanie kobiet do
rozwoju osobistego i za-
wodowego.

Akademia Rodziny

Fundacji Evangelium Vitae
Zakres wsparcia: warsztaty dla
matzonkéw ipar, Klub Mam,
spotkania dla matek z dzie¢mi,
przebywajgcych na urlopach
macierzynskich i wychowaw-
czych, warsztaty ,Mama wraca
do pracy”, warsztaty dla rodzi-
céw, ,Pomoc rodzinna codzien-
na” - porady osobiste i telefo-
niczne oraz mailowe w rodzaju
ytelefonu zaufania” dla rodzin
potrzebujgcych wsparcia, znaj-
dujgcych sie w sytuacji kryzysu
zyciowego.

adres: ul.Rydygiera 22-28,
Wroctaw

telefon: 660-913-432

Fundacja ,NON LICET”
Pomoc Ofiarom Przemocy
w Rodzinie

Zakres wsparcia: grupa socjo-
terapeutyczna dla miodziezy
w wieku 12-14 lat, grupa socjo-
terapeutyczna dla miodziezy
w wieku 15-17 lat, grupa wspar-
cia dla rodzicéw/opiekundw,
Trening Umiejetnosci Spotecz-
nych dla dzieci - dwie grupy:
wiek 7-9 lat i wiek 10-12 lat.
adresy: ul. Grabiszyriska 35,
Wroctaw,

ul. Stalowa 6a, Wroctaw
telefon: 572 108 352

e-mail: fundacja@nonlicet.pl

Fundacja Pozytywka

Zakres wsparcia: warsztaty dla
rodzicéw m.in. kompetencji ro-
dzicielskich, konsultacje indy-
widualne, coaching rodzicielski.
adres: ul. Gajowicka 164,
Wroctaw

telefon: 71338 30 03

e-mail: biuro@fundcjapozy-
tywka.org.pl

Fundacja To the Future
Zakres wsparcia: Konsultacje
indywidualne  specjalistyczne
psychologiczne, pedagogiczne,
terapeutyczne, dietetyczne, lo-
gopedyczne oraz coachingowe
dla rodzicéw idzieci, prowa-
dzone przez réznych specja-
listéw, warsztaty kompetencji
rodzicielskich oraz rozwoju psy-
chospotecznego dla rodzicéw
i opiekundw, grupy wsparcia
skierowane do rodzicéw, mat-
zenstw, par oraz oséb samotnie
wychowujqgcych dzieci.

adres: ul. Bolestawa Krzywo-
ustego 296, Wroctaw

telefon: +48 886 244 897
e-mail: kontakt@tothefuture.pl

Program ,Edukacja
zdrowotna i profilakty-
ka uzaleznien

w srodowisku dzieci

i mlodziezy

- dziatania prowadzo-
ne w formule stre-
etworkingu na terenie
wybranych osiedli”

dla kogo: dzieci i mtodziez

w wieku okoto 13-19 lat

- 0s6b przebywajqcych

w otwartych przestrzeniach
miejskich (na ulicach, bul-
warach, w podwdrkach, na
skwerach), osiedla: Stare Mia-
sto, Przedmiedcie Swidnic-
kie, Przedmiescie Otawskie,
Nadodrze, Leénica.

zakres i forma wsparcia:
Streetworking

- spotkania informacyjne, edu-
kacyjne, profilaktyczne, ani-
macje w matych grupach be-
dqce profilaktykq zachowan
ryzykownych dotyczqcych ko-
rzystania z alkoholu, nikotyny,
$rodkéw  psychoaktywnych i
przeciwdziataniem uzaleznie-
niom behawioralnym.
realizator:

Fundacja Salida

ul. Jednosci Narodowej 153/1
tel. 668 351313

e-mail
fundacja.salida@onet.eu

Zdalny psycholog

dla kogo:
mtodziez, nauczyciele, rodzice
i opiekunowie

zakres wsparcia:
nieodptatna, anonimowa po-
moc psychologiczna w dni po-
wszednie w godzinach

8.00 - 20.00. w przypadku:

- probleméw w szkole i domu

- probleméw z dorastaniem

- problemdéw z uzaleznieniami
- probleméw z relacjami

z réwie$nikami oraz rodzicami
- problemdw z relacjami
partnerskimi

forma wsparcia:

e pomoc psychologa po-
przez video-czat lub webi-
nar dostepny na stronach



internetowych  placéwek

wymienionych ponizej,
. porady w pigciu jezykach

PL/UA/RU/EN/DE.
Pilotaz uruchomiony w publicz-
nych przedszkolach oraz naste-
pujqcych placéwkach: Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
nr 1, Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna nr 2, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
nr 4, Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna nr 5, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
nr 9, Specjalistyczna Porad-
nia Terapeutyczna w Zespole
Placéwek Oswiatowych nr 3,
Liceum Ogdlnoksztatcqce nr
Il, Liceum Ogdlnoksztatcqce
nr lll, Zespoét Szkdt nr 8, Zespdt
Szkét Ekonomiczno - Ogdlno-
ksztatcqcych, Elektroniczne Za-
ktady Naukowe, Zespdt Szkol-
no-Przedszkolny nr 25, Zespdt
Szkolno-Przedszkolny nr 26,
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr
15, Zesp6t Szkolno-Przedszkol-
ny nr 12, Zespét Szkolno-Przed-
szkolny nr 20, Zespdt Szkol-
no-Przedszkolny nr 1, Szkota
Podstawowa nr 80, Szkota Pod-
stawowa nr 50, Szkota Podsta-
wowa nr 23, Szkota Podstawo-
wanr3

realizator:
Fundacja Wspdlnie dla Sprawy
www.fundacjawds.org

Przeciwdziatanie
przemocy
w srodowisku dzieci

i mtodziezy
wroctawskich szkét
podstawowych i po-
nadpodstawowych

dla kogo: dzieci i mtodziez wro-
ctawskich szkét podstawowych
i ponadpodstawowych oraz ich
rodzice, opiekunowie.

zakres i forma wsparcia: warsz-
taty kompetencji wychowaw-
czych dla rodzicéw i opiekundw.

realizatorzy:

1. Fundacja To The Future
adres: ul. Lwowska 4/2,
Wroctaw

telefon: 886 244 897,

e-mail: kontakt@tothefuture.pl

2. Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Ich Rodzinom
w Szczegdlnie Trudnej Sy-
tuacji Zyciowej ,ISKIERKA”
adres: pl. $w. Macieja 5,
Wroctaw,

telefon: 7132 24 114,

e-mail: iskierka.wroc@wp.pl

3. Fundacja ERA PSYCHE
adres: ul. Modrzewiowa 19,
Dtugoteka,

e-mail:iza.beno
@erapsyche.com

4. Fundacja Kalejdoskop
Kultur

adres: ul. Ruska 46a, Wroctaw,
telefon: 609 734 044,

e-mail: biuro@kalejdoskopkul-
tur.pl

5. Fundacja ,PozyTYwka”
adres: ul. Gajowicka 164/1,
Wroctaw,

telefon: 71338 30 03
e-mail:biuro@fundacjapozy-
tywka.org.pl

6. Fundacja ,NON LICET”
Pomoc Ofiarom Przemocy
w Rodzinie

adres: ul. Stalowa 6q,
Wroctaw,

telefon: 572108 352

e-mail: fundacja@nonlicet.pl

7. Towarzystwo Rozwoju
Rodziny Oddzial Woje-
wodzki we Wroctawiu
adres: ul. Podwale 74

ofc. 23, Wroctaw,

telefon: 713421413

e-mail: wroclaw@trr.org.pl

nieodptatna pomoc

prawna i poradnictwo
obywatelskie

dla kogo:

. kazdy, kto ma mniej niz 26
albo 65 lat i wigcej,

e  osoby, ktére dostaty w cig-
gu ostatnich 12 miesigcy
Swiadczenie z pomocy
spotecznej, o ile nie zosta-
to cofniete,

. posiadacze Karty Duzej
Rodziny,

o kombatanci, weterani,

e osoby, ktére zostaty
poszkodowane w wyniku

kleski zywiotowej, np.
pozaru czy powodzi.

kontakt:

telefon: +48 71777 98 88
e-mail: npp@um.wroc.pl
strona Ministerstwa Sprawie-
dliwosci www.np.ms.gov.pl

wiecej informacji:
www.bip.um.wroc.pl/arty-
kul/590/20320/name

Nieodptatna pomoc prawna
1. Wroctawskie Centrum

Rozwoju Spotecznego,

adres: pl. Dominikariski 6,

Wroctaw

telefon: 71777 98 88

e-mail: npp@um.wroc.pl
2. lokal w zasobie powiatu m.

Wroctaw,

adres: ul. Szczytnicka 47,

Wroctaw

telefon: 71777 98 88

e-mail: npp@um.wroc.pl
3. Miejski O$rodek Pomocy

Spotecznej, Nadodrzan-

skie Centrum Wsparcia

adres: ul. Rydygiera 43,

Wroctaw

telefon: 71777 98 88

e-mail: npp@um.wroc.pl
4. Rada Osiedla Krzyki-Par-

tynice

adres: ul. Wiosenna 14,

Wroctaw

telefon: 71777 98 88

e-mail: npp@um.wroc.pl
5. Rada Osiedla Powstaricéw

Slgskich

adres: ul. Gajowicka 96aq,

Wroctaw

telefon: 71777 98 88

e-mail: npp@um.wroc.pl
6. Centrum Aktywnosci

Lokalnej

adres: ul. Prqdzyriskiego

39A, Wroctaw

telefon: 71777 98 88

e-mail: npp@um.wroc.pl
7. budynek Urzedu Miasta

Wroctawia

adres: al. Kromera 44,

Wroctaw

telefon: 71777 98 88

e-mail: npp@um.wroc.pl

Nieodptatne poradnictwo

obywatelskie

1. adres: ul. Szczytnicka 47,
telefon: 71 777 98 88
e-mail: npp@um.wroc.pl

2.  Fundacja ,Sancta Familia”
adres: ul.  Curie-Skto-
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dowskiej 63a, Wroctaw

telefon: 71 777 98 88

e-mail: npp@um.wroc.pl
3. Fundacja Badar nad

Prawem

adres: ul. Rekodzielnicza 1,

Wroctaw

telefon: 71777 98 88

e-mail: npp@um.wroc.pl

zarzgdzanie
lokalnymi

konfliktami

Pogotowie
Mediacyjne
bezptatne mediacje
we Wroctawiu

dla kogo: wszystkich mieszka-

nek i mieszkaricéw Wroctawia

realizator: Fundacja Dom Po-
koju

Pogotowie Mediacyjne wspiera

osoby w codziennych, ale trud-

nych sytuacjach, takich jak:

. spory rodzinne i okotoroz-
wodowe (np. opieka nad
dzieé¢mi, alimenty, relacje
w rodzinie),

. konflikty sgsiedzkie (np.
hatas, parkowanie,)

e  trudnosci w miejscu pra-
cy (np. napiecia migdzy
wspotpracownikami  lub
z przetozonym),

. konflikty w szkole (miedzy
uczniami, rodzicami, na-
uczycielami).

Dlaczego warto?

e oszczedzasz czas, stres
i pieniqdze, szczegdlnie
w pordwnaniu z procesem
sqdowym,

e  zyskujesz przestrzenn do
spokojnej rozmowy,

e masz wsparcie bezstron-
nej osoby mediatora/-ki,

. masz wptyw na rozwig-
zanie, zamiast czekaé na
wyrok,

e ugode mediacyjng mozesz
nieodptatnie zatwierdzi¢
w sqdzie. Wéwczas zysku-
jesz tytut egzekucyjny.

realizator:

Fundacja Dom Pokoju
adres: ul. Wtadystawa tokietka
5/1,50-243 Wroctaw

telefon: 538 208 660
e-mail:  pogotowie.mediacyj-
ne@wcrs.pl

+Wszystko zaczyna
sie od rozmowy”

dla kogo: mieszkaricy Wrocta-
wia, grupy sqgsiedzkie, liderzy
spotecznosci lokalnej.

zakres iforma wsparcia:
spotkania, debaty, kregi dia-
logowe, warsztaty iszkolenia,
w tym:

e  akademia facylitacji

cykl warsztatéw, ktéry uczy,
jak tworzy¢ i prowadzi¢ dialog
- prawdziwy, pogtebiony, opar-
ty na uwaznosci i zrozumieniu.
terminy Akademii: 2 terminy:
wiosenny i jesienny,

« transformacja konfliktéw

- praktyczne szkolenia dla miej-
skich dziataczy i dziataczek.

realizator:

Fundacja Dom Pokoju

adres: ul. Wtadystawa tokietka
5/1,50-243 Wroctaw

telefon: 883 047 310

e-mail: dompokoju@dompoko-
ju.org
www.dompokoju.org/wszystko

Wsparcie
psychospoteczne
w miedzykulturowym

srodowisku dzieci
i mlodziezy 2025
- UNICEF

realizatorzy:

1.Fundacja Kalejdoskop
Kultur

adres: ul. Ruska 46a, Wroctaw
e-mail: biuro@kalejdoskopkul-
tur.pl,

telefon: 609 73 40 44

dla kogo:

e« dzieci imtodziez z do-
Swiadczeniem migracji
i uchodzstwa mieszkajqce
we Wroctawiu

zakres i forma wsparcia:
- indywidualne konsultacje
psychologiczne dla dzieci
i mtodziezy,
- grupy wsparcia
- budowanie relacji réwie-
$niczych, rozwijanie mecha-
nizmoé,w

radzenia sobie ze stresem.
- teen Space,

- wakacyjna przestrzen
psychoedukacyjna,

- wzmacnianie zasobdw
wewnetrznych i budowanie
stabilnosci emocjonalne;j.

e  rodzice i opiekunowie
dzieci uchodzczych miesz-
kajgcy we Wroctawiu:

- indywidualne konsultacje
psychologiczne

- warsztaty psychoeduka-
cyjne dla rodzicéw.

. Osoby pracujqce z dzieé¢mi
i mtodziezq uchodzczq:

- indywidualne konsultacje
psychologiczne - pozwa-
lajg nauczycielom i specja-
listom zrozumie¢ mecha-
nizmy stresu pourazowego
oraz przeciwdziataé wy-
paleniu zawodowemu.

- grupy wsparcia dla spe-
cjalistéw - umozliwiajq
wymiang doswiadczen,
rozwéj kompetencji mig-
dzykulturowych oraz na-
uke efektywnych strategii
pracy z dzie¢mi po traumie.

miejsce realizacji:
ul. Ruska 464q, Stare Miasto

2. Fundacja To The Future
e-mail: kontakt@tothefuture.pl
telefon: 886 244 897

dla kogo: dzieci i mtodziez

z doswiadczeniem migracji

i uchodzstwa oraz dzieci i mto-

dziez ze spotecznosci przyjmu-

jacej

zakres i forma wsparcia:

e pozalekcyjne zajecia gru-
powe dla dzieci i mtodziezy
podnoszqgce kompetencje
migdzykulturowe i spotecz-
ne, wzmacniajqce relacje
réwiesnicze, wzmacniajqg-
ce dobrostan spoteczny,
radzenie sobie ze stresem
i trudnq sytuacjq,

. organizacja i przeprowadze-
nie warsztatéw dla rodzicéw
i opiekunéw dzieci i mto-
dziezy z doswiadczeniem
migracji i/lub uchodzstwa,
w zakresie: wzmocnienia
kompetencji opiekuriczo-
-wychowawczych, wspar-
cia adaptacyjnego w no-
wym $rodowisku dzieci



i mtodziezy, ukierunkowa-
nia rozwoju osobistego,
psychoedukacji,

e indywidualne konsultacje
psychologiczne dla dzieci
i mtodziezy oraz ich rodzi-
céw i opiekundw.

miejsce realizacji:
ul. Bolestawa Krzywoustego
296, Psie Pole - Zawidawie

3. Stowarzyszenie Edukacji

Krytycznej

e-mail:  office@edukacjakry-
tyczna.org

telefon: 516 022 744

dla kogo: dzieci i miodziez
z doswiadczeniem migracji
i uchodzstwa oraz dzieci i mto-
dziez ze spotecznosci przyjmu-
jace;j

zakres i forma wsparcia:
pozalekcyjne zajecia grupowe
dla dzieci i mtodziezy podno-
szqce kompetencje migdzykul-
tfurowe i spoteczne, wzmac-
niajgce relacje rdéwiesnicze,
wzmacniajgce dobrostan spo-
teczny, radzenie sobie ze stre-
sem i trudngq sytuacjq.

miejsca realizacji:

ul. gen. Romualda Traugutta
810of, Przedmies$cie Otawskie,
ul. Hubska 67, Huby

WroMigrant punkt
informacji dla

migrantéw
i uchodzcow

Wroctawskiego Centrum
Rozwoju Spotecznego

dla kogo: migrantéw/tek
i uchodzcéw/czyn

zakres i forma wsparcia:

. miejski  punkt informa-
cji dla  migrantéw/tek
i uchodzcédw/czyri wspiera
informacyjnie osoby, ktére
juz mieszkajg we Wrocta-
wiu, jak ite, ktére dopiero
przybywajg do naszego
miasta

. konsultantki ~ WroMigrant
udzielajqg informacji przede
wszystkim w kwestiach le-
galizacji pobytu oraz lega-
lizacji pracy cudzoziemcéw
w Polsce

konsultantki WroMigrant udzie-
lajg porad w zakresie eduka-
cji, kurséw jezykowych, opieki
zdrowotnej, wyrabiania nume-
ru PESEL iinnych dokumentéw,
prawa jazdy, mieszkania. Kon-
sultantki WroMigrant udzielajq
informacji w pieciu jezykach:
angielskim, biatoruskim, pol-
skim, rosyjskim i ukrairiskim.
Wszystkie konsultacje

sqg nieodptatne.

kontakt:

WroMigrant,

Przejscie Dialogu WCRS,

ul. Swidnicka 19, Wroctaw
telefony:

1. +48717724950

2. +48735969 992

3. +48538 579555

4. +48 538 579 517

e-mail: wromigrant@wcrs.pl

Przejscie Dialogu

miejska przestrzen spotkan

i dziatarn spotecznych w sercu
Wroctawia prowadzona przez
Wroctawskie Centrum Rozwoju
Spotecznego.

dla kogo: mieszkaricy
Wroctawia

forma i zakres dziatan: wy-
darzenia kulturalne i edukacyj-
ne, punkt informacyjny dla oséb
nowoprzybytych do Wroctawia.

adres: ul. Swidnicka 19,
50-066 Wroctaw
poniedziatek-piqtek,
9:00 - 17:00,

sobota, 10:00 - 16:00
telefon: 71798 64 99
e-mail:
przejsciedialogu@wecrs.pl

notatki:
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Aktywnosci i spedzanie czasu wolnego

w tym dziale:

centra aktywnosci lokalnej,
biblioteki,

miedzykulturowe miejsca spotkan,

Wolontariat Wroctaw.



centra aktywnosci

lokalnej
(tzw. CAL-¢e)

CAL-e stanowiq przestrzenn do
spotkan, warsztatéw, dyskusji
i innych aktywnosci, ktére an-
gazujq mieszkancoéw i zache-
cajq ich do dziatania. Wspierajq
tez inicjatywy mieszkancéw,
pomagajq im w realizacji po-
mystéw i rozwigzywaniu pro-
bleméw, a przez to stanowiq
wazny czynnik budowania lo-
kalnych wspdlnot.

CAL Nowe Zerniki
Generator WuWa2
organizacja: CZAS PRZYGODY
Pasaz Adolfa Radinga 8,
telefon: 502 505 051

e-mail:
viki@kierunekprzygoda.org.pl

CAL Otbinskie Centrum
Aktywnosci Lokalnej
organizacja:
STOWARZYSZENIE ZOLTY
PARASOL | PARTNERZY

ul. Prusa 37/39, Wroctaw
telefon: 530 239 756

e-mail: biuro@zoltyparasol.org

CAL Chopina

organizacja:
STOWARZYSZENIE DRUGA
RUNDA

ul. Chopina 9a,Wroctaw
telefon: 691698 282

e-mail: Info@drugarunda.pl

CAL Kozanéw

organizacja:

FUNDACJA ,ANIMADA"

ul. Dokerska 7D,Wroctaw
telefon: 579 077 363

e-mail: cal.kozanow@gmail.com

CAL Kartowice-Rézanka
DUoSfera

organizacja: FUNDACJA EMMA
ul. Battycka 8, Wroctaw
telefon: 798 678 748

e-mail: duosfera@emma.org.pl

CAL Borek

organizacja:

FUNDACJA ODKRYWAMY
NIEZNANE

ul. Powstaricéw Slgskich 210-218,
Wroctaw

telefon: 502 907 987
e-mail: calborek@gmail.com

CAL Brochow

organizacja:

FUNDACJA ,MADE IN BROCHOW"”
ul. Koreanska 1a, Wroctaw
telefon: 511 380 078

e-mail: fundacja@madeinbro-
chow.wroclaw.pl

CAL Psie Pole

organizacja:

FUNDACJA OPIEKA | TROSKA
ul. Kietczowska 43, budynek 6,
Wroctaw

telefon: 690 209 618

e-mail: cal@opiekaitroska.pl

CAL Ksieze

organizacja:

FUNDACJA ,KSIEZE”

ul. Rybnicka 39-41, Wroctaw
telefon: 572783 575

e-mail: cal.ksieze@gmail.com

CAL Lipa Piotrowska
organizacja:
STOWARZYSZENIE
KULTURALNE ,BEZ CISNIENIA”
ul. Tymiankowa 3, Wroctaw
telefon: 663 003 434

e-mail: cal.lipapiotrowska@
gmail.com

CAL Maslice

organizacja:

KOLEKTYW POMYSLOW

ul. Suwalska 11, Wroctaw
telefon: 667 645 433

e-mail:  kolektywpomyslow@
gmail.com

CAL Centrum

na Przedmiesciu
organizacja:

DOLNOSLASKA FEDERACJA OR-
GANIZAC]I POZARZADOWYCH
ul. Prqgdzynskiego 39a, Wroctaw
telefon: 607 154 960,

600 916 306

e-mail: centrum@dfop.org.pl

CAL Ottaszyn
organizacja:

FUNDACJA ART&FLOW

ul. Pszczelarska 7, Wroctaw
telefon: 601676 235
e-mail: cal.oltaszyn@
fundcjaartandflow.pl

CAL Plac Grunwaldzki

Od Nowa

organizacja:

FUNDACJA LADNE HISTORIE

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 63aq,
Wroctaw

telefon: 71757 15 87

e-mail: placgrunwaldzki@lad-
nehistorie.pl

CAL Przed.Pokéj h13
organizacja:

STOWARZYSZENIE AKTYWIZA-
CJI SPOLECZNEJ TURAZEM

ul. Swidnicka 43-45, Wroctaw
telefon: 508 280 018

e-mail: h13@turazem.pl

CAL Huby

organizacja:

FUNDACJA ,MYSLE, CZUJE,
JESTEM”

ul. Widna 17, Wroctaw

telefon: 603 943 227,

e-mail: calnahubach@gmail.com

CAL Wojszyce

organizacja:

FUNDACJA SOWECZKA WSPIE-
RANIE | ROZWOQ) EDUKAC]I

ul. Asfaltowa 6, budynek Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 25,
Wroctaw

telefon: 690 722 266

e-mail: cal.wojszyce@gmail.com

CAL Ztotniki

organizacja:

PARAFIA NMP ROZANCOWE) WE
WROCLAWIU - ZEOTNIKACH

ul. Wielkopolska 7, Wroctaw
telefon: 667 775 981

e-mail: cal@zcs.wroclaw.pl

CAL Zakrzéw

organizacja:
STOWARZYSZENIE ZMIENIAJ
ZAKRZOW

ul. Wilanowska 29a, Wroctaw
telefon: 884 516 457

e-mail: zmieniajzakrzow
@gmail.com

CAL Szczepin
organizacja:
STOWARZYSZENIE
SERCE SZCZEPINA

ul. Zachodnia 1, Wroctaw
telefon: 508 167 187
e-mail: serceszczepina
@gmail.com
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Centrum Aktywnosci
Tarnogaju

organizacja:

STOWARZYSZENIE

EDUKAC]JI KRYTYCZNE]

ul. Gazowa 22/7, Wroctaw
telefon: 665 468 505

e-mail: CentrumAktywnosciTar-
nogaju@gmail.com,
edukacja.krytyczna@gmail.com

CAL Swojczyce-Strachocin
-Wojnéw

organizacja:

STOWARZYSZENIE GRUPA
ZPASJA

ul. Swojczycka 118, Wroctaw
telefon: 535 093 753

e-mail: rewirtworczy@gmail.com

Dolnoslgska Biblioteka
Publiczna im. Tadeusza
Mikulskiego we Wroctawiu
adres: Rynek 58, 0-116 Wroctaw
telefon: 7133 52 200 (centrala)
e-mail: wbp@wbp.wroc.pl
wigcej informacji:
www.wbp.wroc.pl

Miejska Biblioteka Publiczna
ul. Sztabowa 98, Wroctaw
telefon/fax: 71364 69 68,
71364 69 73 do 81

e-mail: mbp00@biblioteka.
wroc.pl

wiecej informacji:
https://biblioteka.wroc.pl/

Filia nr1

ul. Sztabowa 98

e-mail: mbp01@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 2

ul. Eluarda 51-55

e-mail: mbp02@biblioteka.
wroc.pl

Filianr 3

ul. Morelowskiego 43
e-mail: mbp03@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 4

ul. Wieczysta 105

e-mail: mbp04@biblioteka.
wroc.pl

Filianr5

BIBLIOTEKA GRAFIT

ul. Namystowska 8

e-mail: mbp05@biblioteka.
wroc.pl

Filianr6
ul. Lwowska 21

e-mail: mbp06@biblioteka.

wroc.pl

Filianr7

ul. Suwalska 11

e-mail: mbp07@biblioteka.
wroc.pl

Filianr 8
ul. Gtogowska 9-11

e-mail: mbp08@biblioteka.

wroc.pl

Filianr9
ul. Wielkopolska 16

e-mail: mbp09@biblioteka.

wroc.pl

Filianr10

ul. Jelenia 7

e-mail: mbp10@biblioteka.
wroc.pl

FAMA Centrum
Biblioteczno-Kulturalne
- Filia 11

ul. Krzywoustego 286
e-mail: mbp11@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 12 DWORZEC

ul. Pitsudskiego 105
e-mail: mbpl1@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 14

ul. Grapowa 1

e-mail: mbpl14@biblioteka.
wroc.pl

Filianr15

ul. Tymiankowa 3

e-mail: mbp15@biblioteka.
wroc.pl

Filianr16

ul. Kolista 17

e-mail: mbp16@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr17

ul. Nenckiego 136a

e-mail: mbp17@biblioteka.
wroc.pl

Filianr18

ul. Grabiszyriska 236a
e-mail: mbp18@biblioteka.
wroc.pl

Filianr19

ul. Sottysowicka 29h
e-mail: mbp19@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 20,

ul. Majakowskiego 34/1a
e-mail: mbp20@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 22

ul. Chociebuska 8-10
e-mail: mbp22@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 23

Bulwar lkara 29-31

e-mail: mbp23@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 26

ul. Olszewskiego 85 a
e-mail: mbp26@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 27

ul. tokietka 13

e-mail: mbp27@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 29

ul. Reja 1

e-mail: mbp29@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 32

ul. 8 Maja 26

e-mail: mbp32@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 37

ul. Sempotowskiej 54 a
e-mail: mbp37@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 40

ul. Przybyszewskiego 59
e-mail: mbp40@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 42

ul. Serbska 5a

e-mail: mbp42@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 44

ul. Powstaricéw Sl. 210
e-mail: mbp44@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 45

ul. Traugutta 82

e-mail: mbp45@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 46

ul. Tarnogérska 1

e-mail: mbp46@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 47

ul. Wietnamska 3/2

e-mail: mbp47@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 54

ul. Jesienna 22

e-mail: mbp48@biblioteka.
wroc.pl



Filia nr 55

ul. Zielinskiego 2

e-mail: mbp55@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 57 BIBLIOTEKA
TURYSTYCZNA

ul. Szewska 78

e-mail: mbp57@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 58 MEDIATEKA

pl. Teatralny 5

e-mail: mediateka@biblioteka.
wroc.pl

Filia nr 63

pl. Wyzwolenia 4

e-mail: mbp63@biblioteka.
wroc.pl

MultiCentrum

ul. Powstaricéw Slgskich 210
e-mail: multicentrum2@biblio-
teka.wroc.pl

miedzykulturowe
miejsca spotkan

we wroctawskich
spotecznosciach
lokalnych

forma i zakres dziatan:

e«  tworzenie osiedlowych
przestrzeni spotkan, dia-
logu, zajeé¢ migdzykulturo-
wych i integracyjnych dla
0séb nowo przybytych (mi-
grantéw i uchodzcéw) oraz
spotecznosci przyjmujqce;j,

. migdzykulturowe  warsz-
taty i spotkania, m.in. bu-
dowanie grup wsparcia,
samopomocy, wspieranie
rozwoju pasji i zaintereso-
wan, inicjowanie i tworze-
nie nowych inicjatyw,

e integracyjne projekty na
rzecz spotecznosci lokal-
nej, m.in. wydarzenia in-
tegracyjne wspdtorgani-
zowane przez migrantéw
oraz spotecznos$¢ przyj-
mujgcq o charakterze ple-
nerowym i lokalnym, zaje-
cia kulinarne, artystyczne,
filmowe,

e poznawcze spacery osie-
dlowe, czyli spotkania o hi-
storii miejsc zamieszkania,

e  zajecia jezykowo-ada-
ptacyjne, ktére zwigkszajq
znajomos$¢ jezyka polskie-
go i wspierajgce procesy

adaptacyjne i integracyj-
ne,

e  zajecia zwigkszajgce kom-
petencje migdzykulturowe
dla spotecznosci przyjmu-
jacej. Przyktadowe: zaje-
cia dotyczgce historii i kul-
tury krajéw pochodzenia
migrantéw

realizatorzy:

1. Fundacja Opieka i Troska,
na osiedlu Psie Pole

ul. Kietczowska 43, Wroctaw
telefon: 71794 78 91,

e-mail:
opiekaitroska@opiekaitroska.pl

2. Towarzystwo Kultury
Czynnej, na osiedlu Nadodrze
ul. Dembowskiego 92/1,
Wroctaw

telefon: 663 7881530,

e-mail: tkcjola@interia.pl

3. Stowarzyszenie Réznorod-
nosci Spotecznej UP-DATE,

na osiedlu: Stare Miasto

ul. Gliniana 40/4, Wroctaw
telefon: 693 145 674,

e-mail: stowarzyszenie.upda-
te@gmail.com

4. Fundacja Integracji Spo-
tecznej Prom, na osiedlach:
Stare Miasto i Przedmiescie
Swidnickie

ul. Ruska 46, Wroctaw

telefon: 71359 29 21,

e-mail: biuro@fundacjaprom.pl

5. Fundacja Art-JTM, na osie-
dlu Przedmiescie Otawskie
al. Sliwowa 41, Wroctaw
telefon: 505 754 105,

e-mail: info@artjtm.com

6. Stowarzyszenie Grupa

z Pasjq, na osiedlach: Stracho-
cin, Swojczyce, Wojndéw, Kowale
ul. Tatarakowa 1, Wroctaw
telefon: 501408 931,

e-mail: grupazpasja@gmail.
com

7. Fundacja Nam Zalezy,

na osiedlu Powstaricéw Slgskich
ul. Zaktadowa 11U, Wroctaw
e-mail: kontakt@fundacja-
namzalezy.pl

8. Fundacja Animada,

na osiedlu Kozandéw.

ul. Dokerska 7d, Wroctaw
telefon: 579 077 363,
e-mail: animada.kontakt@
gmail.com

Wolontariat Wroctaw

Na stronie www.wolontariat.
wroclaw.pl znajdziesz aktualne
oferty wolontariatu zgtaszane
przez rdézne organizacje po-
zarzqdowe i instytucje. Oferty
podzielone sq na 12 katego-
rii tematycznych (m.in. sport
i rekreacja, kultura, edukacja
i wychowanie, dzieci, seniorzy).
Strona stanowi takze zrédto in-
formacji o wydarzeniach, szko-
leniach i innych dziataniach, or-
ganizowanych przez zespét ds.
wolontariatu.

adres:

Wroctawskie Centrum Rozwoju
Spotecznego

pl. Dominikanski 6, Wroctaw

telefon: 71772 49 91,538 579 518
e-mail: centrum@wolontariat.
wroclaw.pl

strona www: https://wolonta-
riat.wroclaw.pl/

Prowadzony jest réwniez profil

spotecznosciowy  Wolontariat
Wroctaw na Facebooku.

notatki
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Dla mtodych
mieszkancow
Wroctawiaq,

czyli dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym

Czesé!

Bezpieczenstwo i szacunek nalezq sie kazdemu.

Czasem zdarzajq sig trudne chwile, ktére mogqg
negatywnie wptywa¢ na Twoje samopoczucie,
wyniki w szkole czy relacje z innymi. Mogq to
byé problemy w gronie réwieénikéw, konflikty
w domu, czy po prostu poczucie, ze co$ jest nie
tak.

Pamietaj, ze nie jeste$ sam, nie jestes sama ze
swoimi problemami.

W INFORMATORZE poznasz mozliwosci wspar-
cia - telefony zaufania, miejsca, w ktérych uzy-
skasz pomoc w trudnych sytuacjach. W Twoje
rece oddajemy z jednej strony przewodnik
po instytucjach, w ktérych znajdziesz pomoc
w kryzysie. Z drugiej zas kompendium wiedzy

o projektach i warsztatach, ktére mogq postu-
zy¢ Ci jako wsparcie w radzeniu sobie

w trudnych sytuacjach.

W sekcji Rozwéj mozesz zapoznac sie z mozli-
woséciami spedzania wolnego czasu oraz wtqg-
czenia sie w mtodziezowe inicjatywy miejskie.

Powodzenia!



WSPARCIE

w tym dziale:

telefony zaufania,

Rzecznik Praw Dziecka,
Centrum Pomocy Dzieciom,
inferwencja kryzysowa,
zdrowie psychiczne,

seksualnosé.

W niektéych sytuacjach i miejscach wsparcia bedziesz
potrzebowat/ potrzebowata wspétpracy z Twoimi dorostymi bliskimi.

Miejsca te oznaczamy w Informatorze znakiem graficznym: %

Pamietaj, ze proszenie o pomoc jest Twoim prawem, a dorosli powin-
ni udzieli¢ Ci jej najszybciej, jak to jest mozliwe. Niekiedy Twoi bliscy,
z troski o Ciebie, poproszg o pomoc specjalistow: psychologow,
psychiatrow, pedagogow w specjalistycznych poradniach

i organizacjach.
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Mozesz przezywaé trudnosci
- w rodzinie, szkole, wéréd ré-
wiesnikéw. Kazdy problem jest
wart rozmowy. Telefony zaufa-
nia obstugujq osoby, ktére wy-
stuchajg Cig, pomogq znalezé
rozwiqzanie, a gdy jest fo trud-
ne, pokierujg do wtasciwych
specjalistéw. Pamietaj, ze Wa-
sza rozmowa jest poufna, o ile
Twoje zdrowie lub zycie nie jest
zagrozone, nie dowiedzq sig
o niej Twoi bliscy.

telefony zaufania

Telefon Zaufania dla
Dzieci i Mlodziezy,
Fundacja Dajemy
Dzieciom Site

Darmowy, anonimowy tele-
fon zaufania. Dzieci i nastolat-
ki mogqg uzyska¢ pomoc m.in.
w kwestiach zwigzanych zre-
lacjami, przemocq fizyczng
lub seksualng, zdrowiem psy-
chicznym, oraz wsparciem oséb
LGBT+.

telefon: 116 111,
czynny 24 godziny na dobe
i przez siedem dni w tygodniu

Telefon Zaufania
dla Dzieci

Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci
Porozmawiasz tutaj z psycho-
logiem o swoich przezyciach,
emocjach iproblemach, atak-
ze uzyskasz wsparcie w kryzy-
sie psychicznym.

Ogdlnopolska linia
wsparcia psychologicznego
dla dzieci i mtodziezy

w kryzysie psychicznym

telefon: 800 119 119

czat zaufania:
www.800119119.pl/czat-zaufania/
(czynny kazdego dnia w godz.
14-22).

Rozmowa na czacie zaufania
jest darmowa, anonimowa - nie
musisz podawaé swoich danych
osobowych, by porozmawiag,
bez logowania - oznacza to
takze, ze gdy zamkniesz czat,

Twoja rozmowa zniknie bez-
powrotnie.

Telefon Zaufania
Mtodych - wsparcie
zdrowia psychiczne-
go, Fundacja ITAKA

Numer skierowany jest gtéwnie
do: dzieci, mtodziezy, mtodych
dorostych (do 25r.2.).

. masz ktopoty w szkole,

w domu,

e  jestes mtodym dorostym-
masz problemy w pracy,
w relacjach z ludzmi lub
po prostu potrzebujesz
porozmawiag,

e czujesz, ze dzieje sig
z Tobg cos niepokojgce-
go lub nie radzisz sobie
z codziennosciq,

e« podejrzewasz, ze masz
depresje

. masz opory przed pdj-
$ciem do specjalisty,

«  obawiasz sie reakcji oto-
czenia na wiadomos§é, ze
chodzisz do psychologa,
leczysz sie u psychiatry,

. podejrzewasz, ze na
depresjg choruje kto$
z Twoich bliskich, przyja-
ciét i chcesz wiedzied, jak
mozesz mu pomaoc.

telefon: 22 484 88 04

dyzury psychologéw: od ponie-
dziatku do niedzieli w godzi-
nach 13.00-20.00.

Dyzury innych specjalistow:
Seksuolog - kazdy poniedziatek
17.00-20.00

Prawnik - kazdy wtorek
17.00-20.00

Terapeuta zaburzen
odzywiania

- kazdy czwartek 14.00-17.00

Zdalny psycholog
dla kogo:

mtodziez, nauczyciele, rodzice
i opiekunowie

zakres wsparcia:
nieodptatna, anonimowa po-
moc psychologiczna w dni po-
wszednie w godzinach

8.00 - 20.00. w przypadku:

- probleméw w szkole i domu

- probleméw z dorastaniem

- probleméw z uzaleznieniami
- problemoéw z relacjami

z réwiesnikami oraz rodzicami
- probleméw z relacjami
partnerskimi

forma wsparcia:

e pomoc psychologa po-
przez video-czat lub webi-
nar dostepny na stronach
internetowych  placéwek
wymienionych ponizej,

e porady w pieciu jezykach
PL/UA/RU/EN/DE.

Pilotaz uruchomiony w publicz-

nych przedszkolach oraz naste-

pujgcych placéwkach: Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna

nr 1, Poradnia Psychologiczno-

-Pedagogiczna nr 2, Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna

nr 4, Poradnia Psychologiczno-

-Pedagogiczna nr 5, Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna

nr 9, Specjalistyczna Porad-

nia Terapeutyczna w Zespole

Placéwek Oswiatowych nr 3,

Liceum Ogdlnoksztatcqce nr

Il, Liceum Ogdlnoksztatcqce

nr lll, Zespdt Szkét nr 8, Zespdt

Szkét Ekonomiczno - Ogdlno-

ksztatcgcych, Elektroniczne Za-

ktady Naukowe, Zespdt Szkol-
no-Przedszkolny nr 25, Zespét

Szkolno-Przedszkolny nr 26,

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr

15, Zesp6t Szkolno-Przedszkol-

ny nr 12, Zespét Szkolno-Przed-

szkolny nr 20, Zespdt Szkol-
no-Przedszkolny nr 1, Szkota

Podstawowa nr 80, Szkota Pod-

stawowa nr 50, Szkota Podsta-

wowa nr 23, Szkota Podstawo-

wa nr 3

realizator:
Fundacja Wspdlnie dla Sprawy
www.fundacjawds.org

Ogélnopolskie Po-
gotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”

Infolinia 800 12 00 02,
czynna przez catq dobe

e-mail:
niebieskalinia@niebieskalinia.
info

tu uzyskasz pomoc psycholo-
gicznq oraz informacje o obo-
wigzujgcych w Polsce przepisach
oraz o placéwkach udzielajgcych
pomocy osobom doznajgcym-
przemocy w rodzinie.
konsultacje w jezyku angielskim:



w kazdy poniedziatek od godziny
18.00 do 22.00,

konsultacje w jezyku rosyjskim:

w kazdy wtorek od godziny 18.00
022.00.

Zgtaszanie

Przemocy Domowej
Dziat Przeciwdziatania Prze-
mocy Domowej, Miejski Osro-
dek Pomocy Spotecznej

forma wsparcia: specjalisci
ds. przeciwdziatania przemocy
udzielg Ci porady iinformacji,
przyjmq zgtoszenie o przemo-
cy, pokierujg do innych specjali-
stéw. Od poniedziatku do pigtku
od 07.30 do 15.30.

adres: ul. Rydygiera 43q,
Wroctaw
telefon: 7178 23 591

7179 64 008
e:mail: dppd@mops.
wroclaw.pl,

zespolinterdyscyplinarny
@mops.wroclaw.pl

Rzecznik

Praw Dziecka

Rzecznik  wykonujgc  swoje
uprawnienia, kieruje sie zasa-
dami zawartymi w Konstytucji
RP, Konwencji o Prawach Dziec-
ka i ustawie o Rzeczniku Praw
Dziecka, w tym zwtaszcza za-
sadq dobra dziecka.

Rzecznik nie zastepuje wyspe-
cjalizowanych stuzb, instytucji
i stowarzyszen zajmujqcych sie
ochrong dziecka, lecz interwe-
niuje w sytuacji, kiedy dotych-
czasowe procedury okazaty sie
nieskuteczne bqdz ich zanie-
chano.

adres:

ul. Chocimska 6,

00 - 791 Warszawa

telefon: 22 583 66 00

e-mail: rpd@brpd.gov.pl
adtrona www:
https://brpd.gov.pl/

Dzieciecy Telefon
Zaufania Rzecznika

Praw Dziecka

Infolinia: 800121212,
czynna catq dobe

mozesz skorzysta¢ réwniez
z anonimowego czatu dla dzie-
ci i mtodziezy
www.czat.brpd.gov.pl

Centrum Pomocy

Dzieciom

Zapewnia pomoc specjalistow:
psychologa, psychoterapeuty,
lekarza pediatry, lekarza psy-
chiatry,prawnika oraz innych

- dzieciom i mtodziezy, ktére
doswiadczyty przemocy i/lub
wykorzystania seksualnego,

byty $wiadkami przemocy i/ lub
uczestniczqg w procedurach
prawnych. Centrum dostosowuje
dziatania do potrzeb obcokra-
jowcéw oraz oséb z niepetno-
sprawnosciami.

dla kogo:

dzieci i mtodziezy, ktére do-
$wiadczyty przemocy i/lub wy-
korzystania seksualnego orazich
rodzice/opiekunowie.

zakres wsparcia: bezptatna
pomoc psychologiczna, medyczn
i prawna dla osdb, ktére
doswiadczyty przemocy w rodzi-
nie.

realizator:

Fundacja NON LICET

ul. Grabiszyriska 35/39 B,
Wroctaw

telefon: 572 014 532,

e-mail: fundacja@nonlicet.pl

Punkty Interwencji

Kryzysowej 2025

dla kogo: osoby, kiére do-
$Swiadczajg przemocy domowej
oraz znajdujgce sie w sytuacji
kryzysowe;j.

forma i zakres wsparcia:

. pomoc psychospoteczna
i prawna: poradnictwo
psychologiczne, prawne,
socjalne, zawodowe i ro-
dzinne w formie indywi-
dualnej oraz grupowej
(grupy wsparcia, psycho-
edukacja, treningi/warsz-
taty),

e interwencja kryzysowa,
wsparcie psychologiczne
i prawne,

. udzielanie informacji
o innych instytucjach/pla-
céwkach/organizacjach,
ktére swiadczq pomoc
i udzielajg wsparcia. W ra-
zie potrzeby kierowanie do
nich beneficjentéw,

upowszechnianie informacji
dotyczqgcej oferty pomocy psy-
chologicznej oraz edukacja do-
tyczqca problemdéw przemocy
domowej i uzaleznien.

realizatorzy:

1. Fundacja ,DAJMY SZANSE”
ul. Pitsudskiego 95/4, Wroctaw
telefon: 530 004 627,

e-mail: dajmyszanse@op.pl

2. Stowarzyszenie Na Rzecz
Promocji Zdrowia CURATUS

ul. Kleczkowska 5 OFICYNA,
Wroctaw

telefon: 71329 09 19,

e-mail: curatus@o2.pl

3. Fundacja ,NON LICET”

- Bezpieczna Przystan

na Stalowej

ul. Stalowa 6A, Wroctaw
telefon: 572108 352,

e-mail: fundacja@nonlicet.pl

4. Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Ich Rodzinom

w Szczegdlnie Trudnej Sytuacji
Zyciowe] “ISKIERKA”

pl. $w. Macieja 7, Wroctaw
ul. Kraszewskiego 264,
Wroctaw

telefon: 7132 24 114,

e-mail: iskierka.wroc@wp.pl

5. Stowarzyszenie ,INTRO”

ul. Traktatowa 1, Wroctaw
telefon: 881220 440,

e-mail: pomoc@psychotekst.pl

6. Stowarzyszenie

»MISJA DWORCOWA”

IM. KS. JANA SCHNEIDERA

ul. Pomorska 16B, Wroctaw
telefon: 7132105 50,

e-mail: misja.dworcowa@wp.pl

7. Fundacja

CENTRUM PRAW KOBIET

ul. Ruska 46B lok 312, Wroctaw
telefon: 71358 08 74

e-mail: cpk_wroclaw@cpk.
org.pl
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zdrowie psychiczne

Wroctawskie
Centrum Zdrowia

- Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla
Dzieci i Mlodziezy 3¢

Powodem zgtoszenia do Po-
radni mogq by¢ wszelkie niepo-
kojgce objawy, ktére pojawiajq
sig udzieci i mtodziezy i mogq
mieé podtoze psychiczne.

dla kogo: dla dzieci od 2. roku
zycia, mtodziezy do 18. roku zy-
cia, rodzicéw i rodzin

forma i zakres wsparcia:

« diagnoza psychologiczna,

« diagnoza psychiatryczna,

e  porady indywidualne,

. porady rodzinne,

. porady w sytuacjach kry-
zysowych,

. systemowa psychoterapia
rodzin,

. psychoterapia indywidu-
alna.

Poradnia Zdrowia Psychicz-
nego dla Dzieci i Mtodziezy
wspdtpracuje z:

e  oddziatami pediatryczny-
mi (np. problemy psy-
chosomatyczne u dzieci
i mtodziezy),

. poradniami psychologicz-
no-pedagogicznymi
(np. problemy szkolne),

. kuratorami,

. sgdami.

adres:
ul. Samuela Lindego 19-21,
51-138 Wroctaw

telefon: 71355 63 61,
713556518

e-mail: pzp-rejestracjo@
spzoz.wroc.pl

chcesz wiedzie¢ wigcej:
www.spzoz.wroc.pl/poradnie/
zdrowie-psychiczne/poradnia-
zdrowia-psychicznego-dla-
dzieci-i-mlodziezy

Centrum
Neuropsychiatrii
NEUROMED
Samodzielny
Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej 3

adres: ul. Borowska 181-187,
Wroctaw

telefon: 71786 43 44

lub 500133199,

rejestracja czynna

od 08:00 do 14:30

dla kogo: dzieci, mtodziez,
rodzice i/lub opiekunowie, pa-
cjenci podmiotu leczniczego,
zgodnie z potrzebami (wyma-
gane skierowanie od lekarza
psychiatry).

zakres wsparcia:

« diagnozaileczenie dzieci
i mtodziezy z réznymi
schorzeniami psychiczny-
mi, uzaleznieniami

. dziatania diagnozujgce,
terapia zaburzen za-
chowania i emocji oraz
specyficznych trudnosci
szkolnych (opieka psychia-
tryczna, neurologiczna,
psychologiczna, indy-
widualna psychoterapia
dzieci i mtodziezy, terapia
rodzin, socjoterapia, grupy
terapeutyczne).

« wtym: Oddziat Dzienny
Terapii Uzaleznien
dla Dzieci i Mtodziezy
NEUROMED

Do oddziatu przyjmuje kierow-
nik Os$rodka Terapii Uzaleznien
po wczesniejszej rejestraciji,
wizyta ulekarza nie wymaga
skierowania.

Oferta jest catkowicie bezptat-
na, finansowana jest przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia NFZ
oraz ze $rodkéw Urzedu Miasta
Wroctaw.

dla kogo:

e  dziecii mtodziez uzywa-
jace réznych substancji i/
lub uzaleznione od gier
komputerowych, internetu
i telefonu komérkowego.

e  dziecii mtodziezy z rodzin,
w ktérych wystepuje
problem z naduzywaniem
substancji psychoaktyw-
nych.

wtym: Poradnia Tera-
pii Uzaleznien dla Dzieci
i Mtodziezy NEUROMED

Wizyty odbywajqg sie tylko po
wczesniejszej rejestracji, ktéra
czynna jest od 08:00 do 14:30,

ul. Borowska 181-187, Wroctaw
zakres wsparcia: psychoterapia
grupowa i indywidualna

dla kogo:

e  poradnia dla dzieci i mto-
dziezy przyjmuje osoby
niepetnoletnie uzywajqgce
substancji psychoaktyw-
nych,

. dzieci i mtodziez uzalez-
nione od gier komputero-
wych, internetu i telefonu
komérkowego,

e« pomoc dla dziecizro-
dzin, w ktérych wystepuje
problem z uzywaniem
alkoholu lub substancji
psychoaktywnych oraz dla
rodzin dzieci z problemem
uzaleznien behawioral-
nych,

e rodzice dzieci uzaleznio-
nych - zajecia grupowe
dotyczqgce sposobdéw
radzenia sobie z uzalez-
nieniem dziecka.

Centrum
Neuropsychiatrii
NEUROMED
Samodzielny
Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej 3¢

adres: ul. Biatowieska 74A,
54-235 Wroctaw

telefon: 71350 17 80 wew. 32
e-mail: sekretariat@neuropsy-
chiatria.com

dla kogo:

. dzieci, mtodziez w wieku
szkolnym,

. rodziny nastoletnich dzieci
i mtodziezy z problemami
wychowawczymi i uzalez-
nieniami, w tym uzaleznie-
niami behawioralnymi np.
problemowo korzystajqg-
cych z nowych technologii
cyfrowych.

zakres wsparcia:

e rozpoznanie trudnosci/ob-
jawdw oraz ich objasnie-
nie w kontakcie indywi-
dualnym z dzieckiem/
nastolatkiem, a takze
wspdlnie z rodzing,

«  wsparcie emocjonalne
w przezywanych trud-
nosciach wynikajgcych
z problemdw szkolnych,



konfliktéw rodzinnych,
probleméw natury psy-
chologicznej,

*  wstepna ocena zasobdéw
i ew. deficytdw,

e diagnoza i terapia dzieci
i mtodziezy z réznymi
schorzeniami psychiczny-
mi, uzaleznieniami,

. spotkania terapeutyczne
rodzin,

e wsparcie psychologiczne,
psychoterapeutyczne oraz
psychoedukacja,

. wsparcie psychiatryczne

. warsztaty psychotera-
peutyczne dla rodzicéw/
opiekundw.

forma wsparcia:

dla dzieci i mtodziezy:

e konsultacje indywidualne,

e  warsztaty psychoedu-
kacyjne tematyczne
grupowe,

. zajecia terapeutyczne
grupowe,

. treningi umiejetnosci spo-
tecznych,

. pobyt dzieci i mtodziezy
w Oddziale dziennym
psychiatrycznym reha-
bilitacyjnym dla dzieci
i mtodziezy oraz Oddziatu
dziennego uzaleznien dla
mtodziezy wraz z kontynu-
acjq obowigzku szkolnego.
Na czas pobytu w Oddzia-
le dziennym pacjenci sq
oddelegowani ze swojej
macierzystej szkoty do
Zespotu Szkét nr12 w SP
Z0Z dziatajgcej na terenie
Centrum NEUROMED.

dla rodzin

. konsultacje indywidualne

e  spotkania terapeutyczne
rodzin

e  warsztaty psychoeduka-
cyjne

. warsztaty psychoterapeu-
tyczne

«  dodatkowo wakacyjne
warsztaty terapeutyczne
dla miodziezy

Jak uzyskaé pomoc?
Zgtoszenia na konsultacje, spot-
kania, warsztaty przyjmowane
sq przez formularz zgtoszenio-
wy online: https://forms.gle/
uPE7RU2DkFCALA8C7

lub telefonicznie w dni robocze
w godzinach 11:00-14:00,
telefon: 690 580 652

Przyjecie do Oddziatu Dzien-
nego psychiatrycznego reha-
bilitacyjnego odbywa sie na
podstawie skierowania lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego -
ustuga medyczna finansowana
przez NFZ.

Kolejnos¢ przyjeé uzalezniona
jest od wolnych miejsc w prze-
dziatach  klasowych  Szkoty
Podstawowej i Liceum Ogdlno-
ksztatcqcego.

Narodowy Fundusz
Zdrowia 3

Gdy potrzebujesz pomocy psy-
chiatrycznej, jestes w kryzysie
psychicznym lub zmagasz sig z
uzaleznieniem, mozesz zgtosié¢
sie na leczenie z Narodowego
Funduszu Zdrowia (NFZ).
telefon: 800 190 590

strona www:

Leczenie psychiatryczne i uza-
lezniert mtodziezy i dzieci:
https://pacjent.gov.pl/artykul/
leczenie-psychiatryczne-mlo-
dziezy-i-dzieci

Wsparcie
psychospoteczne
w miedzykulturowym

srodowisku dzieci
i mlodziezy 2025
- UNICEF

realizatorzy:

1. Fundacja

Kalejdoskop Kultur

adres: ul. Ruska 46a, Wroctaw
e-mail: biuro@kalejdoskopkul-
tur.pl,

telefon: 609 73 40 44

dla kogo:

Dzieci i mtodziez uchodzcza we

Wroctawiu

. Indywidualne konsultacje
psychologiczne - bez-
pieczna przestrzen do
przepracowania trudnych
emodcji, redukgcji stresu
i odbudowy poczucia bez-
pieczerstwa. Psycholodzy
pomagajq w stabilizacji
emocjonalnej, co wspiera
funkcjonowanie szkol-
ne i spoteczne mtodych
uchodzcéw.

«  Grupy wsparcia - tworzqg
$rodowisko, w ktérym
dzieci mogqg budowac¢ re-
lacje réwiesnicze, ¢wiczyé
kompetencje spoteczne
i rozwija¢ mechanizmy
radzenia sobie ze stresem.
Wspdlne doswiadczenia
W grupie wzmacniajq
poczucie przynaleznosci
i przeciwdziatajq izolacji.

« Teens Space - wakacyjna
przestrzen psychoedu-
kacyjna - daje mtodziezy
okazje do rozwijania
odpornosci psychicznej
i integracji z réwiesnikami
w atmosferze wsparcia.
Program ktadzie nacisk
na wzmacnianie zasobdéw
wewnetrznych i budowa-
nie stabilnosci emocjo-
nalne;j.

Rodzice iopiekunowie dzieci

uchodzczych

. Indywidualne konsultacje
psychologiczne - wspiera-
jg rodzicéw w radzeniu so-
bie ze stresem, pomagajq
w rozwijaniu skutecznych
strategii wychowaw-
czych oraz zwigkszajq ich
kompetencje w obszarze
wsparcia emocjonalnego
dzieci.

«  Warsztaty psychoedu-
kacyjne dla rodzicéw -
dostarczajq praktycznych
narzedzi do komunikacji
z dzieé¢mi oraz zarzqdza-
nia emocjami w rodzinie.
Pomagajg w budowaniu
relacji opartych na zrozu-
mieniu i wspdlnym radze-
niu sobie z trudnosciami.

Osoby pracujgce  z dzieémi

i mtodziezq uchodzczq

«  Indywidualne konsultacje
psychologiczne - pozwala-
ja nauczycielom i specjali-
stom zrozumie¢ mechani-
zmy stresu pourazowego
oraz przeciwdziata¢ wypa-
leniu zawodowemu.

e«  Grupy wsparcia dla spe-
cjalistéw - umozliwiajq
wymiane doswiadczen,
rozwdj kompetencji
miedzykulturowych oraz
nauke efektywnych stra-
tegii pracy z dzie¢mi po
traumie.
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2. Fundacja To The Future
telefon: 886 244 897
e-mail: kontakt@tothefuture.pl

dla kogo: dzieci imtodziez

z doswiadczeniem migracji

i uchodzstwa oraz dzieci i mto-

dziez ze spotecznosci przyjmu-

jacej

zakres i forma wsparcia:

. pozalekcyjne zajgcia gru-
powe dla dzieci i mtodzie-
2y podnoszgce kompe-
tencje miedzykulturowe
i spoteczne, wzmacnia-
jace relacje réwiesnicze,
wzmacniajgce dobrostan
spoteczny, radzenie
sobie ze stresem i trudng
sytuacjq,

. organizacja i przepro-
wadzenie warsztatéw dla
rodzicéw i opiekundéw dzieci
i mtodziezy z doswiad-
czeniem migragji i/lub
uchodzstwa, w zakresie:
wzmocnienia kompetencji
opiekunczo-wychowaw-
czych, wsparcia adapta-
cyjnego w nowym $rodo-
wisku dzieci i mtodziezy,
ukierunkowania rozwoju
osobistego, psychoedukacji,

e indywidualne konsultacje
psychologiczne dla dzieci
i mtodziezy oraz ich rodzi-
céw i opiekundw.

3. Stowarzyszenie Edukacji
Krytycznej

telefon: 516 022 744

e-mail:
office@edukacjakrytyczna.org

dla kogo: dzieci imtodziez
z doswiadczeniem migracji
i uchodzstwa oraz dzieci i mto-
dziez ze spotecznosci przyjmu-
jacej

zakres i forma wsparcia:
pozalekcyjne zajecia grupowe
dla dzieci i mtodziezy podno-
szqce kompetencje miedzykul-
furowe ispoteczne, wzmac-
niajgce relacje rdéwiesnicze,
wzmacniajgce dobrostan spo-
teczny, radzenie sobie ze stre-
sem i trudngq sytuacjg.

seksualnosé

To, jak myslisz o swoim cielei jak
je traktujesz, ma OGROMNY
wptyw na Twoje samopoczu-
cie psychiczne. Podobnie jest
z seksualnoscig - to naturalna
czes¢ Ciebie i Twojego rozwoju.

Zrozumienie iakceptacja sie-
bie wtych obszarach nie za-
wsze jest tatwe. Presja, hejt,
poréwnywanie sie z innymi... To
wszystko moze by¢ do bani. Pa-
migtaj, ze nie jestes sam/sama
w tych wyzwaniach.

Zdrowie psychicznei fo, jak czu-
jemy sie ze sobq i swojqg seksu-
alnosciq, sq ze sobg mega po-
wigzane. Jesli masz trudnosci,
nie wstydz sige szukaé wsparcia!
Dbanie o siebie to sita, nie sta-
bosé.

Telefon Zaufania Mtodych -
wsparcie zdrowia psychicz-
nego, Fundacja ITAKA
Numer skierowany jest gtéwnie
do: dzieci, mtodziezy, mtodych
dorostych (do 25 r.2.)

telefon: 22 484 88 04

dyzur seksuologa:

kazdy poniedziatek 17.00-20.00

Telefon Zaufania Eduka-
toréw Seksualnych Grupy
,Ponton”

telefon: 22 635 93 92

Telefon Zaufania dla Oséb
LGBTQIAP+, ich rodzin i bli-
skich Stowarzyszenia Lam-
bda

telefon: 22 628 52 22

Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mlodziezy, Fundacja Daje-
my Dzieciom Site

Darmowy, anonimowy ftele-
fon zaufania. Dzieci i nastolat-
ki mogqg uzyskaé pomoc m.in.
w kwestiach zwigzanych zre-
lacjami, przemocq fizyczng
lub seksualnqg, zdrowiem psy-
chicznym, oraz wsparciem oséb
LGBT+.

telefon: 116 111, czynny 24 go-
dziny na dobeg iprzez siedem
dni w tygodniu.

Wsparcie Oséb Niehetero-
normatywnych, Transptcio-
wych, Niebinarnych |
Aseksualnych Zagrozonych
Uzaleznieniami I/Lub Prze-
mocg Oraz Ich Rodzin

dla kogo: mieszkaricy Wrocta-
wia ze spotecznosci LGBTQA«+ i
ich rodziny.

zakres i forma wsparcia:

indywidualne konsultacje psy-
chologiczne, warsztaty dla ro-
dzicéw oséb transpiciowych,
warsztaty rozwojowe dla grupy
oséb transptciowych. Realiza-
torzy programu zapewniajq
dostep do réznych form wspar-
cia osobom nieheteronorma-
tywnym, transptciowym, nie-
binarnym i aseksualnym oraz
ich rodzinom - w szczegdlnosci
znajdujgcym sie w trudnej sytu-
acji zyciowej, kryzysie, zagrozo-
nych wykluczeniem spotecznym
oraz wystgpieniem zjawiska
uzaleznienia i/lub przemocy.

realizatorzy:

Stowarzyszenie

Kultura Réwnosci

ul. gen. Karola Kniaziewicza
28/2, Wroctaw

telefon: 797 721189

e-mail:
pomoc@kulturarownosci.org

Fundacja Pozytywka

al. Lipowa 40, Wroctaw

ul. Gajowicka 164, Wroctaw
telefon: 71338 30 03
e-mail: biuro@fundcjapozy-
tywka.org.pl

notatki:



gdy jestes swiadkiem przemocy

Pamietaj!

Gdy jestes swiadkiem trudnej sytuacji — reaguj z empatiq i rozwagq.

Nie kazdy konflikt od razu oznacza przemoc, ale kazda sytuacja kryzysowa wymaga uwaznosci.
Jesli cos Cie niepokoi - nie ignoruj tego. Zachowaj spokdj i ocen, czy mozesz poméc bez nara-
zania siebie. W razie potrzeby zwré¢ sie do dorostych: nauczyciela, pedagoga, rodzica lub za-
dzwon anonimowo pod nr Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111. W sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia - natychmiast wybierz numer alarmowy 112.

Jak mozesz poméc?

Ocen czy ta sytuacja jest dla Ciebie bezpieczna. Jesli tak:

e Powiedz ,STOP” — wyraznie daj do zrozumienia, Ze nie akceptujesz takiego zachowania.
Wesprzyj osobe doswiadczajgcg przemocy.

Stan przy niej, okaz wsparcie.

Pomdz jej odejsé z miejsca zagrozenia.

Po wszystkim zapytaj, jak sie czuje i czy potrzebuje pomocy.

Wspieraj innych takze poza sytuacjami kryzysowymi

Pomoc nie zawsze oznacza dziatanie w trudnych momentach. Czegsto naj-
wieksze znaczenie majg codzienne, drobne gesty — usmiech, rozmowa,
wspdlne spedzanie czasu. To wtasnie w relacjach opartych na zaufaniu
i bliskosci najtatwiej zauwazyé, ze ktos zaczyna sig wycofywaé, zmaga sie
z emocjami albo przechodzi przez trudny czas.

W czasie wolnym — na przerwie, po szkole, w drodze na zajecia czy w sieci
- warto tworzy¢ przestrzen, w ktérej kazdy moze czud sie sobqg, by¢ wystu-
chany i zaakceptowany. To momenty, ktére sprzyjajq nie tylko odpoczyn-
kowi, ale tez rozwojowi osobistemu i spotecznemu.

Zainteresuj sie drugq osobq: zapytaj, co stycha¢, zapros do wspdlnej ak-
tywnosci, docen jej pasje czy sposéb bycia. Dobre relacje réwiesnicze
budujg poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci - mogq przyczyni¢ sie
do przeciwdziatania przemocy, wykluczeniu , wesprze¢ w rozwigzywaniu
problemdéw emocjonalnych.
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Zadbaj o siebie

Sytuacje kryzysowe mogq wy-
wotywaé wiele tfrudnych emociji.
Mozesz czué stres i przytto-
czenie wszystkim, co dzieje sie
wokét Ciebie. Radzenie sobie
z tymi uczuciami, komunikowa-
nie ich innym i proszenie o po-
moc moze by¢ trudne. Pamiegtaj,
ze odczuwanie silnych emocji
w czasie kryzysu jest normalne.

Mozesz doswiadczaé takich

uczud jak:

«  strach, smutek, przygne-
bienie,

. gteboka troska o innych,

. poczucie winy i wstydu,

. gniew, frustracja, agresja,

e cheé podejmowania wigk-
szego ryzyka niz zwykle,

. utrata sensu i celu, bezna-
dziejnosé.

Emocje dostarczajg nam in-
formacji. Na przyktad strach,
w niebezpiecznych sytuacjach,
kaze nam uciekaé, smutek po-
maga nam odpoczqé, abysmy
mogli optakiwaé to, co stracili-
$my, zanim ruszymy dalej. Na-
wet jesli silne emocje utrzymujq
sig¢ - zauwazysz, ze po pewnym
czasie stabng.

Wazne jest, aby rozpoznaé
i zaakceptowaé emocje, ktérych
doswiadczasz, a takze poswig-
ci¢ czas na zastanowienie sig,
jak sobie z nimi radzi¢ i jak na
nie reagowad.

Oto kilka pomystéw, ktére po-
mogq Ci poradzi¢ sobie z tym
problemem:

Dbaj o swoje ciato i umyst -
bgdz aktywny fizycznie, dobrze
sie odzywiaj i wysypiaj.

W miare mozliwosci zacho-
waj staty rytm dnia - regularne
pory positkdw i snu.

Zapisuj swoje uczucia -
spréobuj napisaé: W tej chwili
czuje sie ..." lub prowadzi¢ pa-
mietnik, ktéry pomoze Ci prze-
myslec fo, co przezywasz.

Rozwigzywanie probleméw
- w trudnych chwilach po-
mocne moze by¢ podzielenie

probleméw na dwie kategorie:
»Sprawy, z ktérymi moge co$
zrobi¢” i ,Sprawy, na ktére nie
mam wptywu”. Pamigtaj, ze nie
musisz od razu rozwiqzywaé
wszystkich swoich problemdéw.

Badz dla siebie mity - nie
ma ,dobrych” ani ,ztych” emo-
cji. Postaraj sige byé cierpliwy
w stosunku do tego, co czujesz.
Wywieranie na siebie pres;ji, by
zawsze ,byé szczedliwym” lub
»mie¢ pozytywne nastawienie”
moze w rzeczywistosci pogor-
szy¢ samopoczucie.

Jesli zauwazysz, ze przezy-
wasz trudne emocje, sprébuj
powiedzie¢ sobie: ,Czuje sig
zaniepokojony i przestraszony,
ale to nie znaczy, ze sobie nie
radze”.

Porozmawiaj z osobq doro-
stq, ktérej ufasz - niech wie,
jak sie czujesz. Czasami samo
nawiqzanie kontaktu z drugq
osobg moze sprawié, ze poczu-
jesz sie lepiej i mniej samotnie.

Badz w kontakcie z przyja-
ciétmi i bliskimi - znajdz spo-
soby na kontakt z przyjaciétmi
i bliskimi. Jesli mozesz kontak-
towaé sie z przyjaciétmi onli-
ne, np. za posrednictwem me-
didw spotecznosciowych, ustal
z opiekunami harmonogram
korzystania z komputera i tele-
fonu komérkowego.

Staraj sie mieé zajecie i po-
magaj innym - aktywnosé fi-
zyczna i szukanie nowych spo-
sobdéw spedzania czasu moze
pomdc w radzeniu sobie z sil-
nymi emocjami. Jesli masz takq
mozliwosé, zaangazuj sig w wo-
lontariat.

Kontroluj ilos¢ czasu spe-
dzanego na  przeglgdaniu
wiadomosci i mediéw spotecz-
nosciowych, zwtaszcza przed
pdjsciem spaé. Staraj sie sku-
pi¢ uwage na pozytywnych
rzeczach, ktére mozesz zrobié
poza Internetem. Pomocne
moze by¢ wytqczanie powiado-
mien z niektérych aplikacji.

Cwiczenia relaksacyjne moz-
na stosowad takze w przypadku
stresu lub niepokoju. Oto kilka
¢wiczen ruchowych, oddecho-
wych i wizualizacyjnych, ktére

mozesz wykonad.

Glebokie oddychanie. Jesli
to mozliwe, usiqdz lub potéz sie
w wygodnej pozycji. Oddychaj
petnq piersiqg do brzucha, ktéry
bedzie unosi¢ sie i opadac wraz
z oddechem.

Szybkie rozluznienie mie-
$ni. Jesli to mozliwe, usiqdz
wygodnie i zamknij oczy.
Powoli wykonaj wdech przez
nos i wydech przez usta. Zt6z
dtor w piesé, mocno jq zaci$nij.
Utrzymaj zacisnigtq pigs¢ przez
kilka sekund, zwracajgc uwage
na napigcie. Powoli rozchyl pal-
ce i poczuj réznicg - zauwaz, ze
napigcie znika. Reka jest znacz-
nie lzejsza i rozluzniona. Napig-
cie w kazdej czesci ciata mozna
zmniejszy¢, napinajqc i rozluz-
niajgc po kolei kazdy miesien.

Wyobrazenie sobie bez-
piecznego miejsca. Sproé-
buj wyobrazi¢ sobie, ze jeste$
w spokojnym miejscu, gdzie nikt
Ci nie przeszkadza. Poswie¢ kil-
ka minut na skupienie sie na od-
dechu, zamknij oczy, uswiadom
sobie napiecie w ciele i pozwdl
mu odej$¢ z kazdym wydechem.

Uzywanie zmystéw. Usiqdz
w ciszy i oddychaj powoli:
wdech i wydech. Cwiczenie to
mozna réwniez wykonywaé
podczas spaceru. Rozejrzyj sie
wokét siebie i zauwaz: pieé rze-
czy, ktére widzisz, cztery rzeczy,
ktére styszysz, trzy doznania fi-
zyczne (dotykowe), dwie rzeczy,
ktérych zapach czujesz, jedngq
rzecz, ktérej smak czujesz - od-
dychaj powoli wdech i wydech.
To ¢éwiczenie pomaga przeniesé
uwage na otoczenie w chwili
obecnej i odwrdci¢ jg od tego,
co wywotuje uczucie niepokoju.

Pamietaj, aby w razie trudnosci
z poradzeniem sobie z sytuacjg
kryzysowq skorzysta¢ z dodat-
kowej pomocy.
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w tym dziale:

Mtodziezowa Rada Miasta Wroctawig,

rozwaj spoteczny,

centra rozwoju i aktywnosci dzieci i mtodziezy,
klubowe centra aktywnosci dzieci i mtodziezy,
trenerzy osiedlowi,

kluby sportowe,

mtodziezowe domy kultury,

pracownia projektéw miedzykulturowych ,Zajezdnia”,

mtodziezowe miejsca spotkan w spotecznosciach lokalnych.



Mtodziezowa Rada Miasta
Wroctawia to grupa mtodych,
ambitnych ludzi, ktérzy chcq
mie¢ realny wptyw na przy-
szto§¢ miasta. Rada powstata
11 marca 1994 roku jako Par-
lament Mtodziezy Wroctawia,
a w 2017 roku przeksztatcita sie
w obecng forme.

Dziatania

Gtéwne cele Rady to:

. upowszechnianie idei
samorzgdowej,

. kreowanie postaw obywa-
telskich wéréd mtodziezy,

. rozwijanie samorzgdnosci
uczniowskiej,

. reprezentowanie mtodzie-
zy i samorzqddéw uczniow-
skich wroctawskich szkét
przed wtadzami miasta
i innymi instytucjami,

. cztonkostwo w Radzie
rozwija $wiadomosé
samorzgdowaq, ktérg
cztonkowie starajq sie
rozpowszechnia¢ wsréd
réwiesnikéw.

Spotkania

Rada organizuje spotkania

w dwdch formach:

«  Sesje: odbywajq sie raz
W miesigcu i sq otwarte
dla wszystkich zaintereso-
wanych,

e  Spotkania pigtkowe: mniej
formalne spotkania,
ktére odbywajq sie w kaz-
dy pigtek w godzinach
16:00-18:25 w Mtodzie-
zowym Domu Kultury im.
Mikotaja Kopernika, bedg-
cym siedzibg Rady.

adres: Mtodziezowy Dom Kul-
tury im. Mikotaja Kopernika

ul. Kottqtaja 20, Wroctaw
e-mail: mrmw@mdk.wroclaw.pl

Wroctawska
Koncepcja
Edukacyjna WCRS

Warsztaty psychologiczne
dla dzieci i mtodziezy

dla kogo: dzieci i mtodziez
(spotecznos$c szkolna)

zakres i forma wsparcia:
warsztaty z zakresu pracy nad
emocjami, rozwigzywania kon-
fliktéw, agresji, mocnych stron,
integracji, poczucia wartosci,
psychologii  sportu, depresji
i pierwszej pomocy psycholo-
gicznej

adres:

Wroctawskie Centrum Rozwoju
Spotecznego,

pl. Dominikanski 6, Wroctaw
telefon: 7177 24 947

e-mail: bogumila.katkowska@
wecrs.pl

strona www:
https://wke.wcrs.wroclaw.pl/

Akademia Mtodych Lideréw

dla kogo: miodziez ze szkét
ponadpodstawowych zaan-
gazowana w projekty isprawy
miasta Wroctaw irealizujgca
Kongres Mtodziezy Wroctawia

adres:

Wroctawskie Centrum Rozwoju
Spotecznego,

pl. Dominikariski 6, Wroctaw
telefon: 7177 24 903

e-mail: anna.ducka@wecrs.pl
strona www:
https://wke.wcrs.wroclaw.pl/

Kalejdoskop mysli, czyli
spotkania literacko-filozo-
ficzne

dla kogo: uczniowie szkét po-
nadpodstawowych z Wroctawia
i Aglomeracji Wroctawskiej

zakres wsparcia: wymiana

mysli, rozmowa i pogtebia-
nie wiedzy z literatuty, filozofii
i psychologii.

adres:

Wroctawskie Centrum Rozwoju
Spotecznego,

pl. Dominikanski 6, Wroctaw
telefon: 7177 24 903

e-mail: anna.ducka@wecrs.pl
strona www:
https://wke.wcrs.wroclaw.pl/

Forum Dyskusyjne Mlodziezy
Wroctawia

W ramach Forum mtodzi ludzie
tworzq otwartq przestrzen dia-
logu, w czasie ktérej wymienia-
ja sie wiedzq i dzielq refleksja-

mi. Uczq sie stuchaé i szanowaé
innych. Ksztattujg swojq spo-
teczng osobowos¢ irozwijajg
oratorskie uzdolnienia.

adres:

Wroctawskie Centrum Rozwoju
Spotecznego,

pl. Dominikanski 6, Wroctaw
telefon: 7177 24 903

e-mail: anna.ducka@wecrs.pl
strona www:
https://wke.wcrs.wroclaw.pl/

Kompas Wartosci

dla kogo: mtodziez szkét po-
nadpodstawowych
Ogdlnopolski projekt eduka-
cyjno-spoteczny  skierowany
do mtodziezy szkét ponadpod-
stawowych irealizowany we
wspdtpracy z Liceum Ogdlno-
ksztatcgcym nr IV im. Stefana
Zeromskiego we Wroctawiu
i Europejskim  Centrum Soli-
darnosci w Gdarsku. Angazuje
mtodziez do refleksji, dyskusji
i pracy nad uniwersalnymi war-
tosciami, takimi jak wolnosé,
odpowiedzialnosg¢, réwnosé,
odwaga.

adres:

Wroctawskie Centrum Rozwoju
Spotecznego,

pl. Dominikanski 6, Wroctaw
telefon: 7177 24 903

e-mail: anna.ducka@wecrs.pl
strona www:
https://wke.wcrs.wroclaw.pl/

Sprawdz strone www projektu
lub profil organizacji w mediach
spotecznosciowych, gdzie na
biezqco. aktualizowane sq in-
formacje o dziataniach oraz
mozliwoéci dotgczenia sie do
poszczegdlnych inicjatyw.

Przestrzen Miodych MOST
- Miodziezowy Osrodek
Spotkan i Twérczosci

dla kogo: uczennice i ucznio-
wie wroctawskich szkét ponad-
podstawowych

dziatania: to miejsce tworzo-
ne i zarzqdzane przez mto-
dych ludzi i dla mtodych ludzi
wspdlnie z Wroctawskim Cen-
trum Rozwoju Spotecznego.
Mtodzi, dbajgc o swojq prze-
strzen, decydujq o wyglqdzie
tego miejsca i odpowiednim



wyposazeniu. We wspdtpracy
z moderatorem projektujqg ofer-
te programowq i ustalajg har-
monogram spotkan, zgodnie
z potrzebami réwiesnikdw. W
Przestrzeni Mtodych mtodziez
w ich codziennych dziataniach
bedzie wspierat moderator
oraz psycholog.

adres: ul. Legnicka 21, Wroctaw
e-mail: anna.ducka@wecrs.pl
telefon: 7177 24 903

Zajecia w centrach adresowane
sq do dzieci i mtodziezy w wieku
6-18 lat. Odbywajq sie od po-
niedziatku do pigtku w godzi-
nach popotudniowych. Udziat
w zajeciach jest dobrowolny
i bezptatny. W trakcie zajeé za-
pewniony jest positek.

Dzieci i mtodziez ofrzymujq
pomoc w nauce, bezpiecznie
i atrakcyjnie spedzajg czas wol-
ny, poprawiajq kondycje fizycz-
ng na zajeciach sportowych,
odkrywajq irozwijajq talenty
oraz znajdujq przyjaciot.
Uczestniczqg w zajeciach m.in.
edukacyjnych, profilaktycznych,
ogdlnorozwojowych, tanecz-
no-ruchowych, artystycznych,
a takze imprezach okoliczno-
Sciowych, wyjsciach iwyciecz-
kach na terenie miasta oraz
poza nim.

Parafia Rzymskokatolicka
pw. sw. Jadwigi S$lgskiej we
Wroctawiu-Lesnicy

adres: ul. Wolska 6, Wroctaw
telefon: 668 664 762

e-mail: zrodelkoparafia@wp.pl

Parafia Rzymskokatolicka
p-w. $w. Karola Boromeusza
we Wroctawiu

adres: ul. Krucza 58, Wroctaw
telefon: 512192 994

e-mail: natalia.nahajowska@
gmail.com

Rzymskokatolicka Parafia
pw. $w. Stanistawa, sw. Do-
roty i sSw. Wactawa

adres: pl. Wolnosci 3, Wroctaw
telefon: 605 544 766

e-mail: anita.ignasiak.09@
gmail.com

Rzymskokatolicka Parafia
pw. $w. Anny

adres: ul. Brodzka 163,
Wroctaw

telefon: 608 786 740

e-mail: rafalkarbowniczek
@gmail.com

Rzymskokatolicka  Parafia
pw. $w. Michata Archaniota
adres: ul. Bolestawa Prusa 78,
Wroctaw

telefon: 665 777 759

e-mail: rzepa-liam@o2.pl

Rzymskokatolicka Parafia
pw. sw. Andrzeja Apostota
we Wroctawiu

adres: ul. Boguszowska 84,
Wroctaw

telefon: 669 067 394

e-mail: i_bozena@o2.pl

Parafia Rzymskokatolicka
pw. sw. Jerzego Meczenni-
ka iPodwyzszenie Krzyza
Swigtego we Wroctawiu-
-Brochowie

adres: ul. Biegta 3, Wroctaw
telefon: 601360 055

e-mai: laraon@interia.eu

Fundacja Tobiaszki

adres: al. Kasprowicza 26,
Wroctaw

telefon: 797 136 271
e-mail:fundacjatobiaszki@
gmail.com

Chrzescijanska Stuzba
Charytatywna

adres: ul.Oleénicka 4, Wroctaw
telefon: 609 416 520
e-mail:mis@bliskoserca.pl

Stowarzyszenie Spoteczno-
-Kulturalne , Polanka”
adres: ul. Zmigrodzka 56,
Wroctaw

telefon: 694 333 914

e-mail: stowarzyszeniepolan-
ka@interia.pl

Stowarzyszenie Rozwoju
Osiedla Swiniary

adres: ul. Pegowska 34,
Wroctaw

telefon: 722 038 596

e-mail: jjd1966@02.pl

Stowarzyszenie Na Rzecz
Dzieciecej Dziatalnosci
Twoérczej | Na Rzecz Sztuki
~Teczowisko”

adres: ul. Nowa 4, Wroctaw
telefon: 693 053 556

e-mail:  sandrajarnot@gmail.
com

Fundacja Opieka i Troska
adres: ul. Kietczowska 43, Wro-
ctaw

telefon: 726 532 024

e-mail: klubnapsiaku@opieka-
itroska.pl

Fundacja Ladne Historie
adres: ul. Marii Curie-Sktodow-
skiej 63a, Wroctaw

telefon: 530165 873

e-mail: fundacja@ladnehisto-
rie.pl

Stowarzyszenie Pomocy
»Akson”

adres: pl. Wyzwolenia 4,
Wroctaw

telefon:604 117 063

e-mail: aksonwroc@wp.pl

Stowarzyszenie Wsparcie
adres: ul. Stanistawowska 103,
Wroctaw

telefon: 500 077 802

e-mail: iwona.cisto@interia.pl

Stowarzyszenie Kulturalne
,Bez cisnienia”

adres: ul. Tymiankowa 3,
Wroctaw

telefon: 507 609 366

e-mail: biuro.bezcisnienia@
gmail.com

STOWARZYSZENIE

»Hallelu Jah”

adres: ul. B. Prusa 32, Wroctaw
telefon: 609 625 743

e-mail: hallelujah@hallelujah.pl

Czas Przygody

adresy:

ul. Bulwar lkara 19, Wroctaw

ul. pasaz Adolfa Radinga 8,
Wroctaw

ul. Stanistawowska 38-44,
Wroctaw

ul. Zemska 16¢c, Wroctaw



telefon: 502 505 051
e-mail:  viki@kierunekprzygo-
da.org.pl

Stowarzyszenie Klubéw
$rodowiskowych ,Azyl”
adres: ul. Sztabowa 71,
Wroctaw

telefon: 695 154 847
e-mail:azyl52@wp.pl

Stowarzyszenie

Aktywizacji Spotecznej
Turazem wraz z fundacjq
»Dajmy Szanse”

adres: ul. Pitsudskiego 95-97,
Wroctaw

telefon: 698 529 822

oraz 7134 68 820
e-mail:turazem@gmail.com,
dajszanse@op.pl

Stowarzyszenie Zétty Parasol
i Partnerzy

adres: ul. Bolestawa Prusa 37-
39, Wroctaw

telefon: 530 239 756
e-mail:biuro@zoltyparasol.org

Stowarzyszenie

Druga Runda

adresy:

ul. Dworcowa 10, Wroctaw
ul. Inflancka 13, Wroctaw

ul. Sycowska 22a, Wroctaw
ul. Wilanowska 31, Wroctaw
telefon: 605 680 770
e-mailiinfo@drugarunda.pl

Fundacja Art Jtm

adres: ul. gen. Romualda Trau-
gutta 68, Wroctaw

telefon: 794 290 836
e-mailiinfo@artjtm.com

Onwater.pl

adres: ul. Wybrzeze Stowackie-
go 5B, Wroctaw

telefon: 512 092 903
e-mail:biuro@onwater.pl

Fundacja ,Animada”

adres: ul. Dokerska 7d, Wroctaw
telefon: 579 077 363
e-mail:animada.kontakt@
gmail.com

,Made In Brochéw”

adres: ul. Koreariska 1A,
Wroctaw

telefon: 511380 078
e-mail:fundacjo@madeinbro-
chow.wroclaw.pl

Kosciot Chrzescijan Bapty-
stéw i Zbér we Wroctawiu
adres: ul. Ktodnicka 2, Wroctaw
telefon: 7135175 32
e-mail:kancelaria@klodnicka.pl

Stowarzyszenie

Grupa z Pasjq

adres: ul. Swojczycka 118,
Wroctaw

telefon: 501408 931
e-mail:grupazpasja@gmail.
com

Fundacja Hobbit

adres: pl. $w. Macieja 5aq,
Wroctaw

telefon: 71 321-01-77
e-mail:biuro@fundacja-hobbit.pl

Stowarzyszenie

Przyjaciot Szkoty

przy Szkole Podstawowej nr 19
adres: ul. Koszykarska 2-4,
Wroctaw

telefon: 668 026 640
e-mail:sps19@onet.pl

Fundacja Integracji
Spotecznej Prom

adres: ul. Ruska 46a, Wroctaw
telefon: 71 359 29 21
e-mail:biuro@fundacjaprom.pl

Caritas Archidiecez;ji
Wroctawskiej

adres: ul. Stowianska 17,
Wroctaw

telefon: 7132 71300
e-mail:wroclaw®@caritas.pl

Zgromadzenie Siéstr
Bozego Serca Jezusa

adres: ul. Kapitulna 4,
Wroctaw

telefon: 71327 12 08

e-mail: sercemistrza@gmail.com

Towarzystwo Kultury
Czynnej

adres: ul. Paulinska 4-8, Wroctaw
telefon: 663 781530
e-mail:tkcbiuro@interia.pl

Stowarzyszenie

,,iyé Inaczej”

adres: ul.Kamieriskiego 10 b,
Wroctaw

telefon: 535 219 785
e-mail:zycinaczej@zycinaczej.
org.pl

Fundacja ,Mtodziez dla
Chrystusa - Polska”

adres: ul. gen. Romualda
Traugutta 85/87/18, Wroctaw
telefon: 530 669 855
e-mail:biuro@mdch.pl

Fundacja Emma

prowadzi Klubowe Centrum
Aktywnosci Dzieci | Mtodziezy
oraz Centrum Aktywnosci Lo-
kalnej

adresy:

ul. Obornicka 61, Wroctaw

ul. Sottysowicka 29h, Wroctaw
telefon: 691033 783

e-mail: kontakt@emma.org.pl

Fundacja ,Kairos”

adres: ul. Nowodworska 70-82,
Wroctaw

telefon: 71724-22-63
e-mail:r.rybotycki@fundacja-
kairos.org

dla kogo: dzieci i mtodziez
z Wroctawia

trenerzy organizujg zajecia
sportowe dla dzieci i mtodziezy
na boiskach w réznych miej-
scach na ferenie Wroctawia.
Zajecia odbywajq sig¢ gtéwnie
w dni powszednie oraz w sobo-
ty, wiqcznie z wakacjomi. Zaje-
cia odbywajq sie na terenach
wokét szkédt, boiskach osiedlo-
wych, terenach zielonych, ha-
lach sportowych i basenach.
Z zajeé mozna skorzystaé bez-
ptatnie.

Wiecej informac;ji:
www.trener-osiedlowy.pl

harmonogramy zajeé:
www.trener-osiedlowy.pl/
index.php/godziny-pracy


https://www.trener-osiedlowy.pl/index.php/godziny-pracy

Kluby sportowe to organizacje
skierowane do oséb zaintereso-
wanych regularng aktywnosciq
sportowq. Do wyboru sq liczne
dyscypliny, wramach ktérych
powstajq sekcje na réznych po-
ziomach zaawansowania.

We Wroctawiu zlokalizowanych
jest wiele obiektéw sporto-
wych irekreacyjnych, w kté-
rych organizowane sq zajgcia
zaréwno dla dzieci, jak idla
dorostych. Mitosnicy aktywne-
go spedzania wolnego czasu
mogq wybieraé sposréd sekgji
pitkarskich, koszykarskich, siat-
karskich, a nawet sztuk walki.

Wiecej informacji:
www.wroclaw.pl/sport/kluby-
-sportowe-we-wroclawiu-mapa

Zachecamy do $ledzenia profili
w mediach spotecznosciowych
i stron klubdéw, gdzie na biezg-
co aktualizowane sq informacje
o dziataniach oraz zapisy na
zajecia. Czes$¢ zajeé jest bez-
ptatnych, oferta klubéw moze
podlega¢ optatom.

Mtodziezowe Domy Kultury to

przestrzern rozwoju talentdw,

integracji spotecznej i edukacji
kulturalnej.

Gtéwne obszary dziatalnosci

MDK:

. prowadzenie zajgé
rozwijajgcych zaintereso-
wania i uzdolnienia dzieci
i mtodziezy,

. zapewnienie konstruk-
tywnych form spedzania
czasu po lekcjach,

e wspieranie uzdolnien
i pasji mtodych ludzi.

formy dziatalnosci:

. zajecia artystyczne
(muzyka, taniec, sztuki
plastyczne, teatr), sporto-
we i rekreacyjne, naukowe
i techniczne, jezykowe,
informatyczne i medialne,

e wydarzenia kulturalne:
koncerty, spektakle te-
atralne, wystawy, przeglqg-

dy twdrczosci, festiwale,

. konkursy i przeglgdy na
poziomie lokalnym, regio-
nalnym i ogdlnopolskim,

e warsztaty i projekty
edukacyjne rozwijajgce
konkretne umiejetnosci,

. pétkolonie i obozy w okre-
sie ferii i wakagji.

Mtodziezowy Dom Kultury
»Fabryczna”

adres: ul. Zemska 16a, Wroctaw
telefon: 71798 67 42

e-mail: biuro@mdk.wroc.pl
https://www.mdk.wroc.pl

Mtodziezowy Dom Kultury
Wroctaw-Krzyki

adres: ul. Powstaricéw Slgskich
190, Wroctaw

telefon: 71798 67 43

e-mail: mdk@mdk-krzyki.pl

Mtodziezowy Dom Kultury
,Srédmiescie”

adres: ul. Stanistawa Dubois 5,
Wroctaw

telefon: 71798 67 44

e-mail:
sekretariat@mdksr.wroc.pl
www.mdksrodmiescie.wroc.pl

Mtodziezowy Dom Kultury
im. Mikotaja Kopernika
adres: ul. Kottqtaja 20, Wroctaw
telefon: 71798 68 81

e-mail: sekretariat@mdk.wroc-
law.pl

www.mdk.wroclaw.pl

Pamietaj - sprawdz terminy za-
piséw na zajecia na poczqtku
roku szkolnego.

dla kogo: dzieci imtodziez,
osoby starsze - spotecznos¢
lokalna osiedla Pilczyce - Koza-
néw - Popowice Pétnocne

zakres i forma wsparcia:

e«  centrum spoteczno - kul-
turalno - edukacyjne,

e aktywizacja do dziatan
spotecznych, kulturalnych,
edukacyjnych i wolonta-
ryjnych dzieci i mtodziezy
ze $srodowisk zagrozonych
wykluczeniem spotecznym
oraz osdb starszych.

adres: ul. Legnicka 65,
Wroctaw

telefon: 516 664 992

e-mail: recepcja@tratwa.org

dla kogo: dla mtodziezy (za-
réwno ze spotecznosci przyj-
mujgcej, jak i nowoprzybytej).

dziatania:

. przestrzenie dla mtodziezy
stworzone zgodnie z ideq
»,mtodziez dla mtodziezy
- od pomystu do realizacji”

. miedzykulturowe warszta-
ty i spotkania wspierajqgce
pasje, zainteresowania,
podnoszgce kompetencje
np. w realizacji projektéw
czy tworzenia nowych
inicjatyw,

. organizacja projektéw
mtodziezowych stwo-
rzonych i zrealizowanych
przez mtodych dla spo-
tecznosci lokalnej,

. zajecia jezykowo-integra-
cyjne - zajecia i spotkania
dla lideréw lokalnych
dotyczqce wiqgczania mio-
dziezy w projektowanie
dziatan na rzecz lokalnej
spotecznosci.

organizacje realizujgce

dziatanie:

1. Fundacja ART JTM,
Projektownia
adres: ul. Generata
Romualda Traugutta 68
L/P, Wroctaw
telefon: 505 754 105
e-mail: info@artjtm.com

2. Stowarzyszenie Grupa
z Pasjq, osiedle: Stracho-
cin Swojczyce Wojnéw
Kowale
adres: ul. Swojczycka 118,
Wroctaw
telefon: 501 408 931
e-mail: grupazpasja@
gmail.com



3. Fundacja Integracji Spo- notatki:

tecznej PROM, Miedzy-
kulturowy Dialog Podwér-

kowy - przestrzen petna

mozliwosci i miedzykultu-

rowych odkryé
adres: ul. Ruska 46, Wro-
ctaw

telefon: 71 359 29 21
e-mail: biuro@fundacja-

prom.pl

4. Stowarzyszenie Spotecz-

no-Kulturalne DW Dziata-

my Wspdlnie
telefon: 663 279 453

e-mail: stowarzysze-
niedw@gmail.com

5. Wroctawska Fundacja
Edukacji Europejskiej

i Wsp6tpracy Miedzynaro-
dowej ,FREYA”

telefon: 602177 158

e-mail: fundacjo@freya.
org.pl

6. Fundacja Przyjazn Sztuka

Edukacja
»Flying HUB ARTS - mig-
dzykulturowe ogrody, film

i dialog w 2025,

telefon: 535 787 353
e-mail: office@fae-foun-
dation.org

7. NOMADA - Stowarzyszenie
na rzecz integragji spote-
czeristwa wielokulturowego.
adres: ul. Stanistawa Du-
bois 11/13, Wroctaw
telefon: 536 149 008
e-mail: nomada@noma-
da.info.pl

Sprawdz strone www projektu

lub profil organizacji w mediach

spotecznosciowych, gdzie na
biezqco aktualizowane sq in-

formacje o dziataniach oraz
zapisy na zajecia.
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model dobrej rozmowy

Celem dobrej rozmowy jest wyjasnienie nieporozumienia, rozwianie wqtpliwosci, konfliktu i/lub
doprecyzowanie informacji. Takg rozmowe moze przeprowadzié¢ np. dyrektor szkoty, wycho-
wawca klasy, opiekun lub lider grupy mtodziezowej.

Przygotowanie do rozmowy wyjasniajgcej:
Przyktadowe pytania, ktére mozesz wykorzystaé na etapie przygotowania
sie do przeprowadzenia rozmowy wyjasniajgcej:

ustal fakty i okresl zasoby

e co sie stato? - wypisz fakty,

e cojuz masz - jakie kompetencje, doswiadczenie, zasoby, talenty?
e jakq wiedze, ktérq juz masz, mozesz wykorzystac?

okresl cel rozmowy i swoje nastawienie

e jakijest Twdj cel rozmowy?

e co chcesz osiggnqé?

o dlaczego to jest dla Ciebie wazne?

okresl mozliwe dalsze kroki

e o juz zrobites / zrobitas w tej sprawie?

e czego jeszcze nie zrobites / nie zrobitas?

e co mozesz zrobi¢ aby zmieni¢ sytuacje, a co mogq zrobi¢ inni?
e czego potrzebujesz aby zmieni¢ sytuacje?

« jakie sq oczekiwania osdb, ktére uczestniczg w rozmowie?

rozwigzanie trudnosci

e jakie trudnosci moggq sie pojawié?

e jak mozna rozwiqza¢ te trudnosci?

« skqgd bedziesz wiedziat/wiedziata, ze problem jest rozwigzany?

« jakie mogq by¢ rozwigzania alternatywne w tej sytuac;ji?

« czy Twoja wiedza o sytuacji jest kompletna? Jedli nie, jak mozesz jg uzupetnié?
« dlaczego dgzysz do takiego rozwigzania?

e czego nie dostrzegasz?

e kto moze pokaza¢ Ciinng perspektywe?

e czy jest cos$ czego jeszcze mozesz dowiedziec sie o tej sytuacji?

co przyniesie zmiana

e jaka jest Twoja otwarto$é na zmiane zdania?

e co sie stanie, jesli nic sie nie zmieni?

e co sie stanie jesli, rozwigzanie nie bedzie korzystne dla Ciebie?

przyjrzyj sie swoim emocjom
e jakie jest Twoje nastawienie?
e jakie uczucia/emocje mogqg Ci poméc?



Przebieg rozmowy wyjasniajqcej.

e Zadbaj o czas i miejsce na rozmowe, zaplanuj jg wyprzedzeniem.

e  Wprowadz w temat rozmowy - dlaczego sie spotkalismy?

e Ustal kontrakt - jakie zasady muszq zostaé spetnione, zeby rozmowa byta kon-
struktywna?

Co sie stanie, jesli zasady kontraktu nie bedq przestrzegane?

Oméw przebieg rozmowy.

Zaplanuj czas na wypowiedz wszystkich oséb uczestniczgcych w rozmowie.
Szukanie rozwigzania.

Wdrozenie rozwigzania - etapy.

Ustal termin kolejnej rozmowy (jesli jest taka koniecznosé).

Podsumuj spotkanie.

Konwencja o prawach dziecka
Konwencja gwarantuje prawa dziecka niezaleznie od koloru skéry, wy-

znania czy pochodzenia. Przyjeta zostata przez Zgromadzenie Ogdlne
Naroddéw Zjednoczonych w 1989 r. Polska jest inicjatorem jej uchwalenia.
Konwencja weszta w zycie w 1990 r. Stronami konwencji jest 195 panstw
(czerwiec 2015 r.). Polska ratyfikowata konwencje w 1991 .

Postanowienia Konwencji o prawach dziecka sq podstawqg dziatalnosci
UNICEF, ktéry podejmuje starania, aby stanowity one kanon zasad etycz-
nych i standardéw miedzynarodowych postepowania wobec dzieci.

Konwencja nakazuje gwarantowanie zapisanych w niej praw bez jakiej-
kolwiek dyskryminacji. Ponadto, zakazuje jakiejkolwiek dyskryminacji lub
karania dziecka ze wzgledu na status prawny, dziatalnosé, poglqdy, prze-
konania religijne rodzicéw, cztonkéw rodziny lub opiekundw.

Nakazuje ona, by we wszelkich dziataniach dotyczqcych dziecka kierowaé
sig jego najwyzszym dobrem.

Konwencja naktada na paristwa obowigzek podejmowania dziatan biorqc
pod uwage prawa i obowiqzki rodzicéw dziecka lub jego opiekunéw. Po-
nadto, nakazuje parstwom poszanowanie praw i obowigzkéw rodzicow,
cztonkdéw rodziny, srodowiska, opiekunéw prawnych, innych oséb, do ukie-
runkowania dziecka i udzielania mu rad przy korzystaniu przez nie z praw
okreslonych w konwencji. Konwencja wskazuje, ze rodzice lub inne osoby
odpowiedzialne za dziecko ponoszq gtéwnq odpowiedzialno$¢ za jego
utrzymanie oraz zapewnienie warunkéw niezbednych do rozwoju.
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W konwencji zapisane sq:

e prawo do zycia i rozwoju, do tozsamosci, obywatelstwa,

e prawo swobody mysli, sumienia i wyznania, wyrazania poglgdéw, w tym w postepowaniu
administracyjnym i sqdowym,

e prawo do ochrony zycia prywatnego, rodzinnego, domowego, tajemnicy korespondenc;ji,

e prawo do wychowania w rodzinie i kontaktéw z rodzicami w przypadku roztqgczenia z nimi,
prawo poznania rodzicéw, jezeli to mozliwe,

e prawo do wolnosci od tortur, ponizajgcego traktowania, przemocy fizycznej lub psychicznej,
wyzysku, naduzy¢ seksualnych,

e prawo do swobodnego zrzeszania sig, pokojowych zgromadzen,

e prawo do odpowiedniego do wieku i stopnia rozwoju traktowania w ramach postepowania
karnego,

e prawa spoteczne, w tym prawo do odpowiedniego standardu zycia, opieki w instytucjach
i zaktadach, ochrony socjalnej, ochrony zdrowia, rehabilitacji spotecznej i zdrowotnej,

e prawo do ochrony przed wyzyskiem ekonomicznym, podejmowaniem pracy w zbyt wcze-
snym wieku,

e prawo do wypoczynku i czasu wolnego,

e prawo dostepu do informacji i materiatéw pochodzgcych z réznych Zrédet,

e prawa do nauki, w tym prawo do bezptatnej i obowigzkowej nauki w zakresie szkoty pod-
stawowe;j.

Szczegdlng uwage konwencja poswieca dzieciom z niepetnosprawnosciami, naktadajgc na pan-
stwo obowiqgzek zapewnienia warunkéw integracji spotecznej, edukacji, rehabilitacji, rekreac;ji,
dostepu do opieki zdrowotnej. Ponadto, konwencja zawiera zasady dotyczqgce postepowania
w przypadku przysposobienia, procedur uchodzczych, ochrony tozsamosci dzieci nalezgcych do
mniejszosci etnicznych, religijnych, jezykowych.

Zobowiqgzania paristw:

Zgodnie z art. 4 konwencji naktada ona na parstwa obowigzek podjecia dziatar ustawodaw-
czych iinnych w celu realizacji praw w niej zapisanych. Jezeli chodzi o realizacje praw gospo-
darczych, spotecznych i kulturalnych okreslonych w konwencji, to panstwa zobowiqgzane sq do
podjecia dziatan, wykorzystujgc maksymalnie dostepne s$rodki i gdy to potrzebne, w ramach
wspdtpracy miedzynarodowe.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie:
https://www.gov.pl/web/rodzina/konwencja-o-prawach-dziecka

wroctawska wersja dla dzieci:
https://issuu.com/fundacjadompokoju/docs/konwencja_praw_dziecka
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przydatne linki:

Dziecinistwo Mocy bez Przemocy, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Kampania Dzieciristwo bez Przemocy ma na celu przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci

w Polsce.

Na stronie znajdziesz m.in. zaktadki: ,Wiedza”, a w niej odpowiedzi na pytania czym jest przemoc
wobec dzieci, jak jej zapobiegac i jak budowaé przysztos¢ petng mitosci i bezpieczeristwa dla
najmtodszych oraz ,Webinary i lekcje online” - do wykorzystania podczas zaje¢ w szkole.

https://dziecinstwobezprzemocy.pl/

Przemoc seksualna wobec dzieci, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Gadki, czyli proste rozmowy na trudne tematy, przeznaczone dla dzieci miedzy 4 a 12 rokiem
zycia i ich rodzicéw.

Rozmowy na temat zagrozenia wykorzystywaniem seksualnym mogq by¢ trudne zaréwno dla
rodzicéw, jak i dla dzieci. Rodzice nie chcq przestraszyé ani zdenerwowaé dzieci. Czasami uwa-
zajq, ze jeszcze za wczesnie na poruszanie z dzieckiem takich zagadnien. Dzieci za$ nie zawsze
rozumiejq wyjasnienia lub bojq sie takich tematdéw.

https://gadki.fdds.pl/

dialog miedzykulturowy WCRS
wielokultury.wroclaw.pl

Szkolny Pakiet Startowy — PL/UA/EN
wro.news/SzkolnyPakiet

Wroctawskie standardy pracy asystentek/asystentéw miedzykulturowych
wro.news/StandardyAsystentow

Fundacja Dom Pokoju, Narzedziownik.
Jak zarzgdzaé konfliktami, aby nie zamienity sie w przemoc?

Narzedziownik - Jak zarzqdza¢ konfliktami (PL)
wro.news/NarzedziownikPL

Narzedziownik — wersja angielska (EN)
wro.news/NarzedziownikEN

Narzedziownik - wersja ukrairiska (UA)
wro.news/NarzedziownikUA

Fundacja EkoRozwoju, My Wy Oni Spoteczenistwo przyjmujqce i wyzwania integracji

MWQOS - broszura PL
wro.news/MWOSpl

MWOS - broszura EN
wro.news/MWOQOSen

MWOQOS - broszura UA
wro.news/MWOQOSua

Fundacja Kalejdoskop Kultur, wsparcie psychospoteczne
wro.news/KalejdoskopWsparcie
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Sqdy i pomoc prawna
Karty ustug - sprawy rodzinne i nieletnich
wro.news/KartyUslug

Nieodptatna pomoc prawna
wro.news/PomocPrawna

Formularze - opiekun tymczasowy (PL/UA)
wro.news/FormularzeOpiekun

Kurator sgdowy — informator
wro.news/Kuratorlnformator

Stowarzyszenie Szansa, Gtogéw

Historie nienawisci — kampania Bez Nienawisci
wro.news/BezNienawisci

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Dziecinstwo bez Przemocy
wro.news/DziecinstwoBezPrzemocy

GADKI - ochrona przed przemocq seksualng
wro.news/GADKI

Standardy Ochrony Matoletnich — podrecznik
wro.news/StandardyOchronyPodrecznik

Standardy Ochrony Matoletnich — procedury interwencji
wro.news/StandardyProcedury

Raport ,Dzieci sie liczq 2022”
wro.news/DzieciSielicza2022

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
wro.news/TelefonCzatZaufania
(https://800119119.pl/)

wiecej informacji i aktualizacje:
www.wroclaw.pl/informator-wsparcia
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SLOWNIK

stownik poje¢ zwigzanych
z tematykg INFORMATORA



agresja - okreslenie zachowan prowadzqcych do wy-
rzgdzenia komus/czemus krzywdy/szkody, zadania bélu.
Co charakterystyczne - sity obu stron sq wyréwnane.
Jest zazwyczaj reakcjq na frustracje i jest dostepnym dla
kazdego z nas, niejako automatycznym, sposobem wy-
razania ztosci, obrony swojego interesu czy obrony swo-
ich granic. Nie kazda frustracja prowadzi do agresji, ale
korelacja tych zjawisk jest silna. Zachowania agresywne
najczesciej bedq towarzyszyty dtugotrwatym i/lub “za-
ognionym” konfliktom. (Zrédto: Fundacja Dom Pokoju)

bullying - zngcanie sig, dreczenie. Aby méwi¢ o tym zja-
wisku muszq tgcznie wystqpié trzy czynniki:

1. Czynnosci sq powtarzalne, trwajq przez jakis czas.

2. Dziatanie lub zaniechanie jest intencjonalne (chce ko-
mus wyrzqgdzi¢ krzywde).

3. Pomiedzy stronami istnieje dysproporcja sit.

Bullying moze przybiera¢ wiele form, do najpowszech-
niejszych nalezq: agresja fizyczna, wykluczanie dziecka
i wyszydzanie go oraz cyberbullying.

(Zrédto: Fundacja Dom Pokoju)

cyberprzemoc (cyberbullying) w przypadku dzieci
i mtodziezy - nazywamy niq rézne akty przemocy popet-
nione, nasilone lub wspomagane za pomocqg systeméw
teleinformatycznych
telefony komérkowe, Internet, media spotecznosciowe,
gry komputerowe online i inne komunikatory. Do najcze-
Sciej wystepujqcych form cyberprzemocy nalezqg nekanie,
wysytanie niechcianych wiadomosci lub tresci o charak-

i telekomunikacyjnych, takich jak

terze pornograficznym, grozby izastraszanie, kradziez
danych czy publikowanie obrazliwych tresci w mediach
spotecznosciowych (Zrédto: infor Biuro Analiz Sejmowych,
27 stycznia 2022).

hejt - obrazanie, o$mieszanie czy ponizanie innych to
jedna zform cyberprzemocy. Poczucie anonimowosci
w internecie nasila takie zachowania. Niektérzy inter-
nauci stosujg pewnego rodzaju podwdjne standardy,
w sieci pozwalajqg sobie na zupetnie inne zachowania niz
w bezposrednich kontaktach. Czesciowo takie zachowa-
nie mozna wyjasni¢ tzw. ,efektem kabiny pilota”. Badania
(Walrave i Heirman, 2009) pokazaty, ze piloci bombow-
céw w trakcie Il wojny $swiatowej bombardowali miasta,
nie ponoszqgc przy tym kosztéw emocjonalnych (w prze-
ciwieristwie np. do zotnierzy piechoty Igdowej), poniewaz
nie widzieli cierpienia swoich ofiar. Podobnie jest w przy-
padku hejtu w sieci. Hejter nie widzi krzywdy, ktérqg wy-
rzqdza odbiorcy, czesto wigc nie zdaje sobie sprawy, jak
bardzo ranigce mogq by¢ jej/jego stowa czy zachowania.
(Zrédto: https://116111.pl/czym-jest-hejt/)

Interwencja kryzysowa - krétkie i dorazne dziatanie
podejmowane w celu wsparcia oséb w sytuacjach kryzy-
sowych. Celem interwencji jest przywrécenie réwnowagi
psychicznej, udzielenie pomocy osobom odzyska¢ umie-
jetnos¢ radzenia sobie z problemem, oraz zapobieganie
dalszym konsekwencjom kryzysu.

konflikt to sytuacja, gdy dwie (lub wigcej) stron od siebie
zaleznych, spostrzegajq niemozliwe do pogodzenia réz-
nice potrzeb, zagrozenie zasobdw lub istotnych wartosci
i podejmujq dziatania, zeby te sytuacje zmieni¢ (Morton
Deutsch). Ma swoje poczqgtki w niezaspokojonych potrze-
bach stron. Jesli sq one nienazwane, albo i- nieuswia-
domione, nie udaje sie ich wyjasni¢ a sytuacja staje sie

zapetlona. Rozwigzanie konfliktu stanowi wiec zmiane
sytuacji zastanej. Zmiana jest jednq z wartosci, jakie daje
nam sytuacja konfliktowa, choé¢ poczgtkowo emocje, ktére
towarzyszq niezaspokojonym potrzebom, nie pozwalajq
tej wartosci dostrzec. (2rédto: “Narzedziownik”. Fundacja
Dom Pokoju)

osoba w sytuacji kryzysowej - osoba do$wiadczajgca
wydarzenia zyciowego, ktére stanowi dla niej zagrozenie
i przekracza jej dotychczasowe umiejetnosci radzenia so-
bie z trudnosciami. Osoba ta przezywa stres, lek i poczu-
cie zagrozenia.

przemoc, wbrew obiegowej opinii, wcale nie musi cha-
rakteryzowaé sie zachowaniami agresywnymi. Moze
przebiega¢ w ciszy, bez krzyku, awantur, szturchan, cho-
wania rzeczy etfc. O ile celem w konflikcie jest przekonanie
do swojej racji, w agresji - zazwyczaj obrona swego ,ja’,
to celem dziatar przemocowych jest podporzqgdkowanie
i kontrola nad drugq osobq. Tu mamy zaréwno nieréwno-
wage sit demonstrujqcq sig nierzadko w poczuciu wyz-
szosci, jak i pogarde. Ta z kolei podszyta jest obojetnosciq
i lekcewazeniem. W przemocy celem jest upokorzenie
swojej ofiary, osaczenie jej i przejecie kontroli. (Zrédto:
»Narzedziownik”, Fundacja Dom Pokoju)

przemoc wobec dziecka - to kazde dziatanie lub za-
niechanie, ktére powoduje krzywde, cierpienie, narusza
godno$¢, zdrowie fizyczne lub psychiczne dziecka oraz ha-
muje jego rozwdj. (Zrédto: Fundacja Dajemy Dzieciom Site)

przemoc fizyczna - to forma przemocy, ktéra pole-
ga na uzyciu sity fizycznej wobec drugiej osoby, naru-
szajqc jej nietykalnos$¢ cielesng ipowodujgc lub mo-
gaca spowodowaé uszkodzenie ciata, bdl fizyczny lub
szkode zdrowotnqg. Uwaga! Klaps to tez przemoc. Za-
kaz stosowania kar cielesnych w Polsce obowigzuje od
1sierpnia 2010 r. (Zrédto: FDDS)

przemoc psychiczna (emocjonalna) - sytuacja,
w ktérej rodzic dziecka, opiekun lub inna osoba nie sza-
nuje i nie odpowiada na emocjonalne potrzeby dziecka,
takie jak potrzeba akceptacji, bliskosci, bezpieczeristwa,
przynaleznosci, autonomii. To wyzywanie, obrazanie, po-
nizanie lub zastraszanie dziecka, a takze poréwnywanie
zinnymi, krytykowanie, stawianie nadmiernych wyma-
gan, odrzucanie czy wiktanie w problemy migedzy doro-
stymi (np. gdy dziecko jest swiadkiem przemocy domo-
wej). (Zrédto: FDDS)

przemoc réwiesnicza - intencjonalne, krzywdzqce
zachowania ze strony réwiesnikéw. Moze mieé forme
psychiczng lub fizyczng. To przede wszystkim agresja
w szkole, cho¢ jej sprawcami mogq by¢ takze réwiesnicy
spoza szkoty, sgsiedzi czy rodzeristwo. Obejmuje: prze-
moc werbalng (np. przezywanie, dogadywanie, o$mie-
szanie), przemoc relacyjng (np. wykluczenie z grupy,
ignorowanie, nastawianie innych przeciwko danej oso-
bie), przemoc fizyczng (np. pobicie, kopanie, popychanie,
szarpanie), przemoc materialng (np. kradziez, niszczenie
przedmiotéw), przemoc elektroniczng (ztosliwy SMS lub
e-mail, wpis w serwisie spotecznosciowym, umieszczanie
w internecie o$mieszajgcych zdjeé lub filméw), przemoc
podczas randki ze strony chtopaka/dziewczyny i wykorzy-
stanie seksualne.(Zrédto: Fundacja Dajemy Dzieciom Sitg)



przemoc seksualna - angazowanie dziecka w aktyw-
nos¢ seksualng, bez kontaktu fizycznego (ekshibicjonizm,
molestowanie stowne, sktanianie do oglgdania tresci
pornograficznych, grooming (uwodzenie w internecie
w celu nawigzania kontaktu) lub z kontaktem fizycznym,
takim jak dotykanie, zmuszanie dziecka do dotykania cia-
ta sprawcy w sposdb seksualny czy stosunek seksualny.
(Zrédto: Fundacja Dajemy Dzieciom Site)

seksting - Seksting to wysytanie innym osobom przez in-
ternet lub telefon swoich intymnych zdje¢ lub filméw. Jest
to niebezpieczne zjawisko, poniewaz czesto takie zdjecia
i filmy sq nielegalne. Poza tym raz wystane tresci mogq
zostaé zapisane i uzyte w dowolny sposdb. Czesto zdarza
sig, ze trafiajg w rece niepowotanych oséb i stajq sie na-
rzedziem cyberprzemocy: szantazu czy zastraszania oso-
by, ktéra sie na nich znajduje. Mogq réwniez zostaé opu-
blikowane publicznie bez zgody osoby, ktéra sie na nich
znajduje. (Zrédto: https://116111.pl/czym-jest-seksting/)

wsparcie kryzysowe - pomoc udzielana osobom znaj-
dujgcym sie w stanie kryzysu. Moze obejmowaé pomoc
psychologicznqg, prawngq, socjalng, a takze materialng, w
zaleznosci od potrzeb osoby doswiadczajqcej kryzysu.

zaniedbanie - sytuacja, gdy rodzic/opiekun dziecka
nie opiekuje sie dzieckiem, nie interesuje jego zdrowiem,
odzywianiem, warunkami bytowymi. Nie zapewnia od-
powiednich warunkéw rozwoju fizycznego, poznawcze-
go, spotecznego, emocjonalnego ipsychoseksualnego
oraz dobrostanu dziecka, np. bezpiecznego schronienia,
opieki, odzywiania, podstawowej i specjalistycznej opie-
ki medycznej, dostepu do edukacji; porzuca lub pozostawia
dziecko bez opieki. (Zrédto: Fundacja Dajemy Dzieciom Site)

zaniedbanie emocjonalne - niezaspokajanie podsta-
wowych potrzeb emocjonalnych dziecka, kluczowych dla
jego prawidtowego rozwoju, takich jak uwaga, troska,
wsparcie emocjonalne, zrozumienie, np. niedostateczne
okazywanie uwagi dziecku, brak emocjonalnego zaanga-
zowania w relacje z dzieckiem. (Zrédto: Fundacja Dajemy
Dzieciom Site)

zaniedbanie fizyczne - niezaspokajanie podstawo-
wych potrzeb fizycznych dziecka, np. zaniedbywanie
opieki nad jego zdrowiem, zaniedbywanie potrzeb hi-
gienicznych, nieodpowiednie zywienie lub brak czystych
ubran. (Zrédto: Fundacja Dajemy Dzieciom Site)

zachowania dziecka, ktére mogq byé sygnatem, ze

dziecko jest krzywdzone:

«  Wyrazna zmiana w zachowaniu dziecka: wycofanie,
zobojetnienie lub nadmierne pobudzenie.

e Objawy fizyczne: siniaki, zadrapania, oparzenia,
rany, czeste skargi na bdl brzucha, gtowy czy inne
dolegliwosci, bez wyraznych przyczyn medycznych.

. Problemy ze snem, koszmary senne, lek przed zasy-
pianiem, nocne moczenie.

e  Zaniedbanie higieny i wyglqdu, dziecko wyglgda na
chronicznie zmegczone i niedozywione.

« Nasilony niepokéj w okreslonych sytuacjach, unika-
nie konkretnych oséb lub miejsc.

e Zmiany w relacjach spotecznych: izolowanie sie od
réwiesnikéw, brak zaufania do dorostych, podpo-
rzgdkowanie sie grupie lub agresja.

e Dziwne lub nieadekwatne do wieku zainteresowanie
seksem.

e«  Samookaleczanie sig, naduzywanie substancji psy-
choaktywnych.
(Zrédto: Fundacja Dajemy Dzieciom Sitg)

zgtoszenie sytuacji kryzysowej - informowanie od-
powiednich stuzb (np. nauczycieli, psychologdéw, policji) o
zagrozeniu zdrowia, zycia lub dobrostanu osoby znajdu-
jacej sie w kryzysie. Moze to dotyczyé réznych rodzajéw
przemocy, wypadkéw, innych nagtych zdarzen.

Stownik pojec¢ zdrowia psychicznego

pomoc psychologiczna - wsparcie udzielane osobom,
ktére przezywajq trudnosci emocjonalne lub psychiczne,
problemy w relacjach, kryzysy zyciowe lub zaburzenia
psychiczne. Moze obejmowaé¢ rozmowy terapeutyczne,
porady, interwencje majgce na celu poprawe samopo-
czucia oraz pomoc w odzyskaniu réwnowagi psychiczne;j.

MHPSS to skrét od Mental Health and Psychosocial
Support, czyli zdrowie psychiczne i wsparcie psychospo-
teczne. Jest to termin oznaczajqcy wszelkie dziatania ma-
jace na celu ochrone i promowanie dobrostanu psychicz-
nego oraz zapobieganie i leczenie chordb psychicznych,
szczegdlnie w sytuacjach kryzysowych.

MHPSS obejmuje szeroki zakres interwencji, od prostych
dziatan wspierajgcych, takich jak rozmowa i pomoc w za-
spokajaniu podstawowych potrzeb, po bardziej specjali-
styczne formy terapii i wsparcia.

PTSM (Pourazowy zespét stresu - trauma) to polska
nazwa dla PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder), czyli
zespotu stresu pourazowego.

PTSM to specyficzne zaburzenie psychiczne rozwijajgce
sig¢ w odpowiedzi na doswiadczenie lub bycie swiadkiem
zdarzenia traumatycznego, charakteryzujgce sie okre-
$lonym zespotem objawdéw utrzymujgcych sie przez co
najmniej miesigc i znaczgco wptywajqcych na funkcjono-
wanie zyciowe.

PTSM moze wspdtwystgpowaé zinnymi zaburzeniami
psychicznymi, takimi jak depresja, zaburzenia lekowe czy
uzaleznienia, co dodatkowo komplikuje obraz kliniczny
i wymaga kompleksowego podejscia terapeutycznego.

telefon Zaufania - linia telefoniczna, na ktérqg mozna
dzwoni¢ anonimowo, aby uzyska¢ pomoc lub porady w
sytuacjach kryzysowych. Przyktadem jest Telefon Zaufa-
nia dla Dzieci i Mtodziezy (116 111), ktéry oferuje wsparcie
w trudnych sytuacjach emocjonalnych i zyciowych.

trauma to silny uraz psychiczny spowodowany przez
wydarzenie lub serie wydarzen, ktére naruszajq poczu-
cie bezpieczeristwa idobrostan psychiczny jednostki.
Najczesciej wiqze sie z doswiadczeniami zagrazajqcy-
mi zyciu lub zdrowiu, a takze z byciem $wiadkiem takich
wydarzenn. Trauma moze prowadzi¢ do dtugotrwatych
zmian w funkcjonowaniu psychicznym i emocjonalnym,
a takze do wystqgpienia objawéw takich jak zespdt stre-
su pourazowego (PTSD), lek, depresja iinne zaburzenia
psychiczne.

uzaleznienia behawioralne to zaburzenia charaktery-
zujgce sig kompulsywnym, powtarzalnym angazowaniem
sie¢ w okreslone zachowania lub czynnosci, ktére pierwot-
nie mogq przynosi¢ przyjemnos¢ lub ulge, ale z czasem
prowadzq do znaczqcych probleméw w funkcjonowaniu
zyciowym.




Kluczowe cechy uzaleznieri behawioralnych:

Utrata kontroli - niemozno$¢ ograniczenia lub zaprzesta-
nia danego zachowania pomimo $wiadomosci negatyw-
nych konsekwencji.

Kompulsywnos¢ - silny, trudny do opanowania przymus wy-
konywania danej czynnosci, czesto wbrew witasnej woli.
Tolerancja - potrzeba zwigkszania intensywnosci, cze-
stotliwosci lub czasu poswigcanego na dane zachowanie,
aby osiggng¢ podobny poziom satysfakgji.

Objawy odstawienia - dyskomfort psychiczny lub fizyczny
(niepokdj, drazliwos¢, przygnebienie) przy prébach za-
przestania zachowania.

Negatywne konsekwencje - pogorszenie funkcjonowania
w sferze osobistej, zawodowej, spotecznej lub finansowej,
ktére osoba ignoruje lub bagatelizuje.

Preokupacja - nadmierne skupienie mysli na danej ak-
tywnosci, planowanie kolejnych ,sesji” lub rozpamigtywa-
nie poprzednich.

Najczestsze typy uzaleznierh behawioralnych:

. Hazard patologiczny (jedyne oficjalnie uznane
w klasyfikacjach medycznych)

. Uzaleznienie od internetu/gier komputerowych

e Uzaleznienie od zakupéw

e Uzaleznienie od seksu

. Uzaleznienie od pracy

. Uzaleznienie od ¢éwiczen fizycznych

Mechanizm neurobiologiczny uzalezniern behawioral-
nych jest podobny do uzaleznieri chemicznych - obejmuje
dysregulacje uktadu nagrody w mézgu, szczegdlnie szla-
kéw dopaminergicznych, co prowadzi do wzmocnienia
zachowania pomimo jego szkodliwosci.

osoba w kryzysie zdrowia psychicznego - takie wy-
razenie opisuje konkretnq sytuacje, w ktérej osoba moze
potrzebowaé wsparcia ileczenia. Jednoczesnie podkre-
$la, ze kryzys to tylko jedna z wielu cech tej osoby, a nie
cata jej fozsamos¢. Co istotne, nie definiujemy tozsamosci
osoby przez stan, w ktérym sie znajduje.

zdrowie psychiczne to stan dynamicznej réwnowagi
migdzy réznymi aspektami funkcjonowania cztowieka,
charakteryzujqgcy sie zdolnosciq do:

Adaptacji i radzenia sobie - umiejetnos¢ elastycznego re-
agowania na wyzwania zyciowe, stres i zmiany bez utraty
podstawowego poczucia stabilnosci.

Samoswiadomosci i akceptacji - realistyczne postrzega-
nie siebie, swoich mocnych i stabych stron, wraz z podsta-
wowgq akceptacjg wiasnej osoby.

Tworzenia i utrzymywania relacji - zdolnos¢ do nawiqzy-
wania satysfakcjonujgcych wigzi z innymi ludzmi, komu-
nikowania sie i funkcjonowania w grupach spotecznych.

Przezywania petni emocji - umiejgtnos¢ odczuwania, roz-
poznawania i wyrazania réznych emocji w sposéb pro-
porcjonalny do sytuacji, bez ich ttumienia czy nadmiernej
intensyfikacji.

Realizacji potencjatu - mozliwo$é¢ wykorzystywania swo-
ich zdolnosci, podejmowania decyzji zgodnych z wtasny-
mi wartosciami i dgzenia do celéw zyciowych.

Znajdowania sensu - zdolno$é do nadawania znaczenia
wtasnym doswiadczeniom i poczucie, ze zycie ma war-
tos¢ i kierunek.

Zdrowie psychiczne nie oznacza braku trudnosci czy cier-
pienia - to raczej posiadanie zasobéw wewnetrznych i ze-
wnetrznych pozwalajgcych na konstruktywne radzenie
sobie z naturalnymi wyzwaniami zycia. Jest to proces cig-
gty, a nie staty stan, ktéry moze sie zmienia¢ w zalezno$ci
od okolicznosci zyciowych i etapu rozwoju.

Stownik poje¢ zwigzanych
z dialogiem miedzykulturowym

adaptacja - dostosowanie sig¢ do nowych warunkéw, sy-
tuacji, zycia w nowym miejscu. Adaptacja jest procesem
dtugotrwatym, mozna jq jednak wspieraé poprzez liczne
dziatania integracyjne.

integracja - proces dwustronny wzajemnego dopaso-
wywania sig réznych grup. Polega na tym, ze przybysze
zdobywajg umiejetnosé¢ funkcjonowania w nowych re-
aliach, a z drugiej strony spotecznos$é przyjmujgca uczy
sie funkcjonowac¢ w spoteczenstwie, w ktérym obecne sq
osoby o innej kulturze, wyznaniu, narodowosci czy kolorze
skéry. Integracja miedzykulturowa wynik dwukierunko-
wego procesu polegajgcego na skutecznym, pozytywnym
i zrwnowazonym zarzgdzaniu réznorodnosciq, na pod-
stawie wzajemnego i symetrycznego uznania, w ramach
nadrzednych ram praw cztowieka. (Zrédto: ICC, Rada
Europy)

miedzykulturowosé - to koncepcja odnoszqca sie do
interakcji, dialogu i wzajemnego oddziatywania miedzy
réznymi kulturami, grupami etnicznymi czy spoteczno-
$ciami. Jest to dynamiczny proces prowadzqgcy do wza-
jemnego poznania, zrozumienia i wzbogacania sig kultur
bez dominacji jednej nad druggq.

Kluczowe cechy miedzykulturowosci:

*  Wymiana iinterakcja - Aktywna komunikacja i wy-
miana doswiadczer miedzy przedstawicielami réz-
nych kultur, ktéra prowadzi do wzajemnego uczenia
sie.

. Réwnosé iszacunek - Uznanie réwnej wartosci
wszystkich kultur i tradycji, bez hierarchizowania ich
czy oceniania jako lepsze lub gorsze.

e  Wzajemne przenikanie sie - twdrcze tqczenie ele-
mentéw réznych kultur, prowadzgce do powstawa-
nia nowych wartosci i praktyk kulturowych.

. Dialog - otwarty i szczery dialog miedzy przedsta-
wicielami réznych kultur, oparty na wzajemnym sza-
cunku i checi zrozumienia.

«  Transformacja - transformacyjny charakter interak-
cji miedzykulturowych, ktére mogq prowadzi¢ do
zmiany perspektywy i wzbogacenia tozsamosci jed-
nostek i grup.

migranci - Agenda ONZ, Migdzynarodowa Organizacja
do spraw Migracji (IOM) definiuje ,migranta”, jako osobe
fizyczng, ktéra przebywata w obcym kraju przez ponad
rok, niezaleznie od przyczyn, dobrowolnych lub mimo-
wolnych oraz srodkdw, regularnych lub nieregularnych,
wykorzystanych do migracji. Zgodnie ztakq definicjq
osoby podrézujqce krécej, jako turysci i przedsigbiorcy
nie byliby uznawani za migrantéw. Jednak w powszech-
nym stosowaniu definicja ta obejmuje takze pewne ro-



dzaje migrantéw krétkoterminowych, takich jak sezonowi
pracownicy rolni, ktérzy podrézujq na krétkie okresy, aby
pracowaé przy sadzeniu lub zbieraniu produktéw rolnych.
(Zrédto: ICC, Rada Europy).

migrant o nieuregulowanym statusie - to cudzozie-
miec, ktéry wjezdza do kraju lub przebywa w tym kraju
bez odpowiednich dokumentéw. Pojecie to obejmuje
migdzy innymi: osobe (a) ktéra nie ma wtasciwych doku-
mentéw umozliwiajgcych wjazd do kraju, ale udaje sieg jej
potajemnie wjecha¢, (b) ktéra wjezdza do kraju lub prze-
bywa w nim na podstawie fatszywych dokumentéw, (c)
ktéra wjezdza na podstawie wtasciwych dokumentéw, ale
zostaje powyzej dozwolonego terminu lub w inny sposéb
narusza zasady wjazdu i pozostaje w danym kraju bez ze-
zwolenia.(Zrédto: ICC, Rada Europy)

mniejszos¢ - rozpatrywany w szerszym znaczeniu, tj.
nieodnoszqcy sie wytqcznie do mniejszosci narodowych
chronionych na mocy Konwencji ramowej Rady Europy
o ochronie mniejszosci narodowych, grupa, ktéra jest pod
wzgledem liczebnym mniejsza od reszty populacji pan-
stwa i nie zajmuje dominujqcej pozycji.(Zrédto: ICC, Rada
Europy). W Polsce status mniejszosci narodowych lub et-
nicznych nadaje sie na podstawie ustawy, ktéra okresla
prawa iobowigzki tych grup.Mniejszos$ci narodowe to
grupy obywateli polskich, ktére identyfikujq sie z odreb-
nym narodem i kulturg, podczas gdy mniejszosci etniczne
to grupy, ktére nie majq wtasnego parstwa, ale posiadajq
odrebngq kulture itradycje. Mniejszosci narodowe w Pol-
sce: Biatorusini, Czesi, Litwini, Niemcy, Ormianie, Rosjanie,
Stowacy, Ukrairicy, Zydzi. Mniejszosci etniczne: Karaimi,
temkowie, Romowie, Tatarzy.

uchodzca - osoba, ktéra zostata zmuszona do opusz-
czenia swojego kraju z powodu przesladowarn, wojny
lub przemocy. UchodZca ma uzasadnione obawy przed
przesladowaniem z powodu rasy, religii, narodowosci,
poglgddéw politycznych lub przynaleznosci do okreslonej
grupy spotecznej. Najprawdopodobniej nie moze wrdcic¢
do domu lub boi sie to zrobié¢. (Zrédto: ICC, Rada Europy)
zaleta réznorodnosci (ang. diversity advantage) - zaleta
réznorodnosci jest zaréwno koncepcjq, jak i podejsciem.
Zaktada, ze réznorodnos$é moze by¢ zrédtem innowagji,
przynoszgc cenne korzysci organizacjom, spoteczno-
$ciom iprzedsigbiorstwom, jesli jest kompetentnie za-
rzgdzana w duchu wtqgczania. Zaleta réznorodnosci jest
réwniez wynikiem polityk, ktére odblokowujg potencjat
réznorodnosci, jednoczes$nie minimalizujgc zagrozenia
zwiqzane z migracjq ludzi iréznorodnosciq kulturowq.
(Zrédto: ICC, Rada Europy)

osoba z doswiadczeniem migracji - zgodnie z kon-
wencjami genewskimi uchodzcq lub uchodzczyniq nazy-
wamy osobg, ktéra ma obywatelstwo danego kraju, ale
przebywa poza nim i nie chce do niego powrdéci¢. Decyzja
jest konsekwencjq uzasadnionej obawy przed przeslado-
waniem ze wzgledu na rase, religie, narodowosé, przy-
nalezno$¢ do okreslonej grupy spotecznej lub poglgdy
polityczne. Do$wiadczenie przymusowej migracji nie jest
jedynym doswiadczeniem oséb, ktére opuscity swéj kraj
w poszukiwaniu bezpieczeristwa. Pierwszy jest cztowiek
(osoba), a dopiero pézniej jego doswiadczenie, przyna-
lezno$¢é czy cecha.

osoba wdrodze - okreslenie podkreslajgce proces,
tymczasowosé migragji.

Rom, Romni, Romowie - okreslenia wywodzq sie z jezy-
ka romskiego i w odréznieniu od stowa “Cyganie” sq wta-
snymi nazwami etnicznymi - endoetnonimami. W jezyku
romskim Rom znaczy “cztowiek”, “mezczyzna”.

" n ou

»Ludnos¢ rdzenna”, ,rdzenni mieszkarcy”, “rdzen-
na spotecznosé” - osoby zamieszkujgce Ameryke Pét-
nocnq i Potudniowq.

Stownik poje¢ inkluzywnych
(wtgczajacych)

OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

osoba chorujgca na... - wskazujemy, ze osoba jest
w okreslonym stanie fizycznym i/lub psychicznym. Choro-
ba to tylko jedna z jej cech / sytuacji, w ktérych sie znaj-
duje. Jesli masz watpliwos¢ jak powiedzieé¢ - po prostu
zapytaj ).

gtuchy_a/gtuchy_a - zapis Gtuchy_a, wielkq literq, ro-
zumiemy jako identyfikowanie sig z Kulturq Gtuchych. Za-
pis z matej litery - gtuchy_a - oznacza osobe z powaznym
deficytem stuchu. Jedli nie wiesz jak napisaé, dowiedz sig
od samej osoby, jak chce, aby jg opisywaé.

osoba korzystajgca z wdzka - takie sformutowanie
akcentuje podmiotowos¢ osoby, a wézek - réwniez na po-
ziomie komunikatu - pozostaje jedynie narzedziem, ktére
umozliwia jej poruszanie sie.

osoba neuroréznorodna - takie sformutowanie po-
zwala nam przyjg¢, ze ludzie rézniq sie sposobami po-
strzegania $wiata. Koncentrujemy sie na réznicach mig-
dzy osobami, a nie na ich deficytach.

osoba niedoswiadczona / poczqtkujgca - brak do-
$wiadczenia nie jest skorelowany z wiekiem.

osoba niewidoma / osoba z niepetnosprawnosciq
wzroku - te okreslenia obiektywnie opisujg stan danej
osoby.

osoba starsza - bezpieczne i nie stygmatyzujqgce okre-
$lenie dla osdb, ktére osiggnety juz dany wiek: wg ustawy
to osoba kojarzona z wiekiem 60+, a potocznie uzywane
najczesciej w stosunku do oséb 70+.

osoba z niepetnosprawnosciq (intelektualng, ru-
chowaq...) - takie sformutowanie podkresla podmioto-
wo$¢ danej osoby. Niepetnosprawnos$é jej nie definiuje,
a stanowi jedng z wielu jej cech.

feminatywy (lub feminatywa) - nazwy zerskie, rze-
czowniki w formie zeriskiej, utworzone od formy meskiej
poprzez dodanie odpowiedniego formantu feminatyw-
nego zwanego potfocznie “zeriskq korncéwkqg”. Femina
tywy nazywajq kobiety ze wzgledu na przystugujgcy im
tytut, petniong funkcje, zajmowane stanowisko oraz wy-
konywany zawdd, a takze ze wzgledu na przynaleznosé
narodowq, pochodzenie, wyznanie, przekonania, wtasci-
wosci psychiczne i fizyczne, wykonywane czynnosci itp.

inkluzja - wtgczenie wtgczanie oséb z grup doswiadcza-
jacych nieréwnego traktowania do funkcjonowania w or-
ganizacji lub grupie w sposéb zapewniajgcy im uczest-
nictwo na réwnych zasadach, wptyw i wybdr w tworzeniu
kultury organizacyjnej, przy zachowaniu poczucia bez-
pieczen stwa psychologicznego.




jezyk inkluzywny, jezyk réwnosciowy - jezyk wrazliwy

na innych. Pozwala na uwzglednianie grup pomijanych
i nieobecnych w jezyku, np. poprzez stosowanie jezyka
wrazliwego na pte¢ (=feminatywy). Docenia pozytyw-
ne cechy ludzi, unika stereotypowych, dyskryminujgcych
okreslen, ktére ponizajqg lub wykluczajg innych z powodu
wieku, ptci, orientacji seksualnej, koloru skéry, religii lub
Swiatopoglqdu, pochodzenia etnicznego czy spoteczne-
go oraz cech fizycznych lub psychicznych. Podkresla pod-
miotowos$¢ kazdej osoby, jest wolny od uprzedzen.

OSOBY LGBT +

aseksualna orientacja, aseksualnos¢ - jedna z orien-
tacji seksualnych okreslajgca brak pociggu seksualnego
do innych oséb. Osoby aseksualne mogq odczuwa¢ po-
cigg romantyczny i tworzy¢ trwate relacje romantyczne.

bifobia - uprzedzenie inieprzychylna postawa wobec
0s6b biseksualnych.

biseksualna orientacja, biseksualnosé
z orientacji seksualnych oznaczajqca pocigg romantycz-
ny i seksualny do oséb tej samej bgdz innej ptci.

jedna

cisptciowosé - zgodno$é miedzy tozsamosciq ptciowq
i ptcig metrykalng (oznaczong przy urodzeniu). Osoby
cisptciowe identyfikujq sie z ptcig rozpoznanqg u nich przy
urodzeniu i wpisang w dokumenty.

interptciowosé - pojecie zbiorcze dotyczqce oséb,
ktére rodzq sig z ciatem, ktére nie wpisuje sie w medyczne
lub spoteczne oczekiwania tego, jak wygladajq lub funk-
cjonujq ciata typowych kobiet i mezczyzn. Zréznicowane
cechy ptciowe - pojecie, ktére w neutralny sposéb opisuje
réznorodnosé cech ptciowych, z ktérymi rodzq sie osoby
interptciowe.

orientacja psychoseksualna - orientacja seksualna
jest uznawana za nieodtqczng czesé tozsamosci czto-
wieka. Jest ona ksztattowana przez ztozone interakcje
czynnikéw biologicznych, genetycznych, hormonalnych,
rozwojowych i spotecznych.

Warto zaznaczyd, ze orientacje seksualng nalezy odréznié
od tozsamosci ptciowej, ktéra odnosi sie do wewnetrzne-
go poczucia wtasnej ptci.

LGBTQIAP - skrét reprezentujqcy: lesbijki, gejéw, oso-
by biseksualne, transptciowe, querr, interptciowe, asek-
sualne, aromantyczne, agender oraz panseksualne. “+”
uwzglednia wszelkie niewymienione tozsamosci, ktérych
jest bardzo duzo i wcigz przybywa. Krétsze wersje skrétu

to: LGBT+, LGBTQ+, LGBTQI+, LGBTQIA+.

a) osoba aseksualna - osoba aseksualna nie podejmuje
zachowan o charakterze seksualnym, nie odczuwa po-
trzeby kontaktéw seksualnych,

b) osoba aromantyczna - nie odczuwa wcale (albo od-
czuwa w niewielkim stopniu) pociggu romantycznego do
innych oséb,

c) osoba agender - osobag, ktéra nie identyfikuje sig z zad-
nq ptciq,

d) osci (np. homoseksualno$é, biseksualnosé) - okreslenia
z tq koricdwkq nie kojarzq sig z terminami medycznymi, sq
bardziej neutralne. Spotecznos¢ LGBT+ - oddaje rézno-
rodnos¢, ktadzie akcent na to, ze jest to grupa oséb o réz-
nych tozsamosciach, doswiadczeniach i przekonaniach.

niebinarnos$é - osoby niebinarne to takie, ktére nie czujg
sie tylko kobietq lub tylko mezczyzng.

tozsamos¢ ptciowa - poczucie ptci danej osoby.

transpiciowosé - okreslenie bardziej neutralne, zwraca
uwage na niezgodnos¢ tozsamosci ptciowej z piciq przy-
pisanq przy urodzeniu.

Rodzaje dyskryminacji:

ableizm - dyskryminacja ze wzgledu na niepetnospraw-
no$é, rozumiana jako nieréwne, niesprawiedliwe trakto-
wanie oséb z powodu poziomu ich sprawnosci. Moze sig
przejawia¢ w ograniczonym dostepie do miejsc pracy,
utrzymywaniu barier architektonicznych, niedostosowa-
niu ustug do potrzeb.

adultyzm - dyskryminacja ze wzgledu na (mtody) wiek,
rozumiana najczesciej jako nieréwne traktowanie oséb do
24., czasem nawet do 30. roku zycia.

ageizm - dyskryminacja ze wzgledu na wiek

antysemityzm - dyskryminacja Zydéw, Zydéwek i oséb
pochodzenia zydowskiego

dyskryminacja bezposrednia/dyskryminacja in-
terpersonalna - sytuacja, w ktérej osoba ze wzgledu na
jakags swojq ceche jest traktowana niesprawiedliwie, mniej
korzystnie niz inne osoby znajdujqce sie w poréwnywalnej
sytuacji, a ktére takiej cechy nie majq. Przyktadem dys-
kryminacji bezposredniej jest sytuacja, gdy kandydatura
cudzoziemki posiadajgcej zezwolenie na prace w Polsce
i majgcej kwalifikacje do pracy na danym stanowisku,
o ktdre sig ubiega, zostaje w procesie rekrutacji odrzuco-
na przez pracodawce z powodu pochodzenia narodowe-
go kandydatki.

ekstremizm (tac. extremus: krancowy) - poglqdy
oraz zachowania charakteryzujqgce sie skrajnosciq.

heteronorma/heteronormatywnos¢ - kierowanie sig
zatozeniem, ze ludzie sq domysinie heteroseksualni i do-
myslnie petnig w spoteczenstwie tradycyjne role ptciowe
(meskie lub kobiece).

homofobia - dyskryminacja ze wzgledu na orientacje
psychoseksualng.

klasizm - dyskryminacja ze wzgledu na status spoteczno
- ekonomiczny

rasizm - dyskryminacja ze wzgledu na kolor skéry

romofobia - dyskryminacja oséb ze spotecznosci
romskiej

seksizm - dyskryminacja ze wzgledu na pteé

transfobia - dyskryminacja oséb transptciowych
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Widzisz to info?

Wydaje Ci sie, ze nie sq dla Ciebie,

ale pomysl — moze ktos z twoich bliskich tego wtasnie potrzebuje.
Nie trzymaj wiedzy dla siebie!

Podziel sie tym na grupie, wrzué na InstaStory,

podrzu¢ kumplowi w DMie.

Im wiecej oséb o tym wie, tym lepiej!

A moze masz lepszy pomyst?

Jak to puscié w obieg, zeby dotarto do szerszego grona?
Daj znaé, co myslisz! *

* informator.wsparcia@wecrs.pl

wiecej informacji i aktualizacje:
www.wroclaw.pl/informator-wsparcia






